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盐城，刷爆朋友圈！

秋日顶流：肥蟹正当食

入秋之后，盐城九龙口、大
纵湖、马家荡大闸蟹尽

显肥美，蟹黄
饱满凝脂，蟹

肉鲜嫩清
甜。秋日
晚 风 微
凉，约上
好友围坐
一桌，剥
蟹品酒、
闲 谈 叙
旧，是盐
城秋日最

惬意的烟火日常。

秋日仪式感：温柔贴秋膘

告别夏日的清淡爽口，秋日
适合温补蓄力。鲜香羊肉汤、本
地湖鲜、盐城八大碗……热气腾
腾驱散秋凉。一口热汤、一味鲜
香，贴的是秋膘，藏的是人间温
柔，让平凡日子满是暖意。

盐城的秋天，不疾不徐，温
柔又治愈，有山野层林的诗意，
有满城花香的浪漫，更有蟹肥栗
甜的烟火，别辜负这美好的秋
光，收好这份打卡攻略，和喜欢
的人一起，奔赴盐城的秋日限定
美好。

□记者 马静雯

我太喜欢秋天了！如今，盐城的秋日浪漫正悄悄上线，这座城市的秋天自带细腻的氛围
感，目之所及、舌尖所尝，处处都是浪漫惊喜，随手拍下都能刷爆朋友圈，还在等什么呢，快出
发吧。

夏绿渐褪，秋霜染林。盐城的湿地、花海与森林，慢慢晕开浅黄、橙红、鎏金的层次色彩，层层
叠叠的秋色铺展开来，每一帧都是治愈秋日画卷。

条子泥湿地

盐城独一份的滨海秋景！秋风
吹拂滩涂，碱蓬草慢慢晕染出连片
赤红，一望无际的“红海滩”铺展在
海天之间。候鸟陆续归来，翩跹掠
过红海与波光，潮起潮落间，滩涂、
飞鸟、红草绘就壮阔的秋日画卷。
站在观鸟台远眺，海风拂面，感受大
海馈赠的苍茫秋意，这是别处寻不
到的盐城秋色。

鹤乡菊海

秋风起，菊香漫野花！鹤乡菊
海千亩菊田次第绽放，绚烂盛开，斑
斓花色铺满乡野大地，一幅清新治

愈的秋日田园画卷徐徐拉开。

黄海森林公园

盐城秋日氛围感天花板！11月
底、12月初，万亩水杉林从翠绿渐变
铁锈红，松林苍翠点缀其间，层次分
明、色彩浓烈。搭乘森林小火车穿
梭林海，看阳光透过枝叶洒落斑驳
光影，脚踏松软落叶，沉浸式感受秋
日的静谧与辽阔，负氧离子满满，治
愈所有疲惫。

秋风掠过盐城湿地，候鸟如约
奔赴而来。这里是候鸟迁徙途中的
补给驿站，珍稀鸟类在此栖息，秋冬
正值观鸟好时节，走进湿地，邂逅芦
苇间的飞羽精灵。
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条子泥湿地

秋风跨海，万鸟归程。条子
泥拥有国内第一块固定高潮位候
鸟栖息地——720高地，这里栖息
着反嘴鹬、卷羽鹈鹕、白琵鹭、黑
脸琵鹭、东方白鹳等鸟类。条子
泥湿地公园内设立观鸟台和观鸟
塔，配备高倍望远镜，方便游客更
清晰地观察湿地风貌和鸟类生
态，体会大自然的神奇和奥秘。

大纵湖

秋风起，候鸟归每年这个时
候大纵湖就成了候鸟南迁的“快

乐家园”，大纵湖的秋天又添了群
灵动的“老朋友”，珍稀鸟类扎堆
亮相把秋日风光衬得格外鲜活，
想赴一场自然之约的朋友，可别
错过这绝佳时机！

丹顶鹤湿地生态旅游区

这里良好的湿地环境为丹顶
鹤提供了适合生存的场所。除丹
顶鹤以外，能观测到白天鹅、黑天
鹅、鹈鹕、鸳鸯等多种鸟类。丹顶
鹤湿地生态旅游区还设有丹顶鹤
救护繁育中心，在这里可以领略
成群的丹顶鹤“一举扶摇直上天”
的雄姿。


