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10月10日上午，盐城市实验高级
中学的会议室内暖意融融，高三青年
教师座谈会在此举行。没有繁复的流
程，只有推心置腹的交流；没有空泛
的表态，只有扎根教学的思考。校领
导、高三年级工委与全体高三青年教
师围坐一堂，围绕高考备考、专业成
长、育人使命畅所欲言，在思想碰撞
中凝聚奋进合力。

“青年教师是高三备考阵地上最
具活力的生力军。”座谈会上，校长杨
翥雄的一席话，为在场青年教师锚定
了成长坐标。他坦言，学校安排青年
教师执教高三，既是信任更是培养，
完整经历一轮高中教学循环，是教师
职业生涯中宝贵的淬炼。他勉励大家
把功夫下在实处：多听课汲取经验，
在骨干教师的课堂里摸透备考规律；
多备课打磨课堂，把每一节常态课都
上成提质课；多做题研究真题，精准
把握高考命题方向；多研究课标学
情，让分层教学真正落地见效。更要
坚持教学反思，走科研型成长道路，
在锤炼教学本领的同时，提升家校沟
通、心理疏导等综合育人能力，坚守
师德底线，严管厚爱相伴学生前行，
最终实现个人专业成长与学校发展的
双向出彩。

针对高三备考的具体路径，学校
与年级层面也给出了清晰的行动指
引。学校党委委员屠苏建从高考考
点、课堂节奏、习题精选、学情掌握、答
题规范、培优补差、教书育人等方面作
出系统部署，强调高三教学绝非旧知
的简单重复，要将考点意识贯穿备课、
授课、训练全过程，兼顾知识落实与思

想引导，坚持教书与育人并重，切实提
升备考实效。高三年级工委主任储锐
则结合一线教学实际，分析青年教师
任教高三的常见成长瓶颈，提出六大
专业进阶方向：从会听课到悟透备考
门道，从会备课到精准对标高考，从会
管纪律到经营课堂状态，从会讲题目
到讲透得分逻辑，从会改作业到善于
诊断学情，从会关注学生到精准盯紧
边缘生，为青年教师画出了清晰的成
长路线图。

交流发言环节，三位青年教师的
分享，道出了这支新生力量的真诚思
考与坚定决心。班主任代表马天一将
重心放在学生内驱力激发上，计划针
对不同学情因材施教，对自主能力强
的学生以鼓励引导为主，对动力不足
的学生强化规范管理，踏踏实实陪伴
学生走完备考征程。学科教师代表潘
笑感谢学校“青蓝工程”平台的帮助，
坦言自身尚有经验短板，表态后续将
深耕课标与真题，抓实错题讲评与考
后复盘，虚心向前辈求教，在实战中补
齐能力短板。语文教师吴静立足一轮
复习实际，分享了“一课一得”教学理
念，表示将紧跟教研组步伐夯实基础，
强化答题规范与作文思辨训练，坚持
听课复盘、抓实限时训练，在点滴积累
中助力学生成长。

这场座谈会既是备考动员会，也
是成长赋能课。全体高三青年教师将
凝青春之力、聚实干之心，把座谈收获
转化为课堂深耕的实际行动，在高三
征程中拔节生长，护航学子逐梦远
航。

吴静 卞洪兵

近日，2026 年世界职业院校技能
大赛总决赛争夺赛圆满收官。盐城市
经贸高级职业学校参赛队伍沉着应
战、奋勇争先，斩获矿井灾害与应急救
援项目银奖、工程测量项目铜奖，在技
能赛场上交出了亮眼答卷。

2026年世界职业院校技能大赛由
教育部等部门联合主办，是集中展示
我国职业教育改革发展成果、促进技
能人才成长成才的重要平台。

生态保护与环境治理赛道（中职
组）比赛在江西工业工程职业技术学
院举行，盐城市经贸高级职业学校矿
井灾害与应急救援项目代表队由肖海
仙、王曾华两位老师指导，顾一帆、徐
子淳、徐霖枫、唐铭泽四名同学组成。
赛场上，选手们沉着冷静、规范操作、
协同配合，从众多参赛队伍中脱颖而
出，摘得银奖。

地质勘察与地理测绘赛道（中职
组）比赛在云南国土资源职业学院举
行，盐城市经贸高级职业学校工程测
量项目代表队由陈军、曹欣怡两位老
师指导，朱欣桐、蔡志程、杨博盛、祁建
辉四名同学组成。面对强手如林的赛
场，选手们顶住压力、稳定发挥，勇夺
铜奖。

矿井灾害与应急救援项目紧扣矿
山安全生产一线需求，重点考查选手
应急处置、抢险救援、团队协作等综合
素养。备赛期间，指导教师带领选手
逐项打磨操作流程，细抠每一个动作、

每一个环节；赛场上，四名选手分工明
确、衔接紧密，将平时训练积累的专业
技能充分展现，赢得评委认可。工程
测量项目聚焦工程建设测绘一线，重
点检验选手仪器操作、数据采集与处
理的规范性和精准度。从酷暑到金
秋，师生们在实训场上反复练习、精益
求精，用一次次精确到毫米的测量，练
就了扎实过硬的基本功。

成绩的背后，是盐城市经贸高级
职业学校多年来坚持“以赛促教、以
赛促学、以赛促改”的生动实践。学
校高度重视技能大赛工作，不断完善
实训条件，健全选拔集训机制，为师
生搭建起锤炼技能、展示风采的广阔
舞台。此次参赛，学校统筹部署、精
心组织，各团队密切配合，全力做好
备赛服务保障；指导教师悉心指导、
倾囊相授；参赛同学刻苦训练、全力
以赴，最终在国家级赛场上展现了学
校团队昂扬向上的精神风貌。

盐城市经贸高级职业学校将以此
次获奖为新的起点，持续深化教育教
学改革，进一步优化专业人才培养方
案，紧密对接地方产业发展需求升级
实训教学体系；同时持续建强教师队
伍，完善技能人才培养梯队，让更多
学生在技能锤炼中成长成才，努力培
养更多高素质技术技能人才、能工巧
匠，为服务地方经济社会高质量发展
贡献力量。

严敬

2026年世界职业院校技能大赛总决赛争夺赛

盐城经贸高职斩获一银一铜

10月10日上午，
秋阳铺满盐城市大
冈中学田径场，《运
动员进行曲》奏响，
各班方阵精神抖擞、
整齐列阵，嘹亮的口
号此起彼伏，校园里
涌动起青春的热浪，
该校第四十二届秋
季田径运动会正式
开赛。

两天的赛程里，
学生赛事精彩迭起：
跑道之上追风逐电，
跳高赛场腾跃突破，
投 掷 项 目 聚 力 迸
发 ，接 力 赛 道 默 契
传 递 ，少 年 们 用 汗
水 诠 释 拼 搏 底 色 。
教职工趣味赛事同
步 升 温 ，充 气 毛 毛
虫 、乒 乓 球 接 力 等
项 目 欢 笑 不 断 ，尽
显师生同心、携手并
进的精神风貌。

赛场有终，奋斗
不止。大冈中学将以
此次运动会为契机，
持续深化体育育人，
引导师生把赛场拼搏
精神融入日常，以强
健体魄和昂扬姿态奋
进未来。
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