
⇧ 9月1日，2026年辽宁葫芦
岛·兴城开海仪式在兴城小坞渔港
码头举行。 新华社记者 韩赫 摄

⇨9月 1日，渔船驶出山东青
岛沙子口国家中心渔港（无人机照
片）。 新华社记者 李紫恒 摄

黄渤海开海 渔民扬帆忙秋捕

9月1日12时，为期四个月的黄渤海伏季休渔期
结束，所涉渔区迎来“开海”，渔船陆续出海开展捕捞
作业。

据新华社纽约8月31日电 由于美国和
伊朗时隔一个月再次交火引发市场担忧，国
际原油期货价格8月31日明显走高，盘中强
势盘整，收盘时伦敦布伦特原油期货价格收
于每桶90美元上方。

截至当天收盘，纽约商品交易所10月交
货的轻质原油期货价格上涨2.36美元，收于
每桶85.76美元，涨幅为2.83%；11月交货的伦
敦布伦特原油期货价格上涨2.39美元，收于
每桶90.49美元，涨幅为2.71%。

据多家美国媒体8月30日援引美军官员
的话报道，美军当天打击了位于霍尔木兹海
峡附近伊朗拉腊克岛上的两个火箭发射装
置。此次行动是美军一个月来首次对伊朗目
标实施军事打击。这一消息随后得到美军中
央司令部和伊朗方面证实。

伊朗外交部和军方8月31日说，作为对
美军袭击伊朗拉腊克岛的回应，伊朗武装力
量对约旦和阿联酋境内美军目标实施打击，
并击落一架美军MQ-9无人机。 刘亚南

美伊再度交火
布伦特油价站上每桶90美元
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□新华社记者 蔺娟

开学返校

这份身心调适“锦囊”请查收

据新华社北京9月1日电 以色列和希腊
8月31日在特拉维夫签署一项价值30亿欧元
（约合35亿美元）的军购协议。以方说，这是
两国迄今为止金额最高的军购协议。

根据协议，希腊将从以色列购买“阿喀琉
斯之盾”防空系统。该防空系统可拦截弹道
导弹、战机和无人机，其核心装备是以色列军
工企业研制的雷达和导弹。双方当天还签署
一项价值2600万欧元（约合3000万美元）的
补充协议，由以军工企业“拉斐尔”公司向希
腊提供反无人机系统。

希腊国防部说，这项军购是本国武装力
量大规模改革计划的一部分，希腊将成为首
个部署多层防空系统的欧盟成员国。

以国防部长伊斯雷尔·卡茨说，以色列与
希腊拥有共同战略利益，面临“共同地区挑
战”。希腊与以色列经济和外交关系紧密，去
年曾采购36套以色列制造的火箭炮系统。

李明睿

以色列和希腊
签“两国间最大军购协议”

据新华社西安9月1日电 新
学期来临，从假期的自由轻松状
态切换到规律的校园生活，有的
孩子充满期待和兴奋，有的孩子
会出现紧张和焦虑状态。如何帮
助孩子调整状态、缓解焦虑，平稳
开启校园学习生活？来听听心理
专家怎么说。

西安市精神卫生中心儿童青
少年心理健康中心副主任医师张
海艳介绍，每到开学季，不少孩子
会出现一系列不适症状：情绪方面
容易烦躁焦虑、情绪低落，内心抗
拒返校；作息上习惯晚睡晚起，早
晨起床困难；行为上作业拖延、注
意力难以集中；还有部分孩子会出
现头疼、肠胃不适等躯体化表现。

张海艳说，产生这类现象，大
多是因为假期作息松散，娱乐时
间多、学习投入少，假期生活节奏
与校园生活反差较大，孩子身心
需要一个重新适应的过程。家长
切忌一味批评指责孩子，要多给

予理解与陪伴，大部分孩子经过
一段时间的自我调节就能够逐步
适应校园生活。

张海艳建议，家长首先要先
调节好自己的心态，营造平和的
家庭氛围，避免把自身的焦虑传
递给孩子。接纳孩子的负面情
绪，耐心倾听孩子的内心感受，允
许孩子表达紧张、不想上学的想
法，不嘲讽、不施压。多和孩子聊
聊校园里有趣的人和事，唤起孩
子对校园生活的期待，不要反复
强调成绩，加重孩子心理负担。
同时，引导孩子恢复社交联结，鼓
励孩子和同学沟通交流，分享假
期见闻与内心感受，逐步找回与
同伴相处的状态。此外，循序渐
进调整作息与学习状态，逐步调
整睡眠、起床时间，管控电子产品
使用，整理书包文具，共同梳理新
学期小目标，建立学习仪式感。
不必立刻开展高强度学习，可以
从阅读、简单复习等入手，降低孩

子的学习畏难情绪。同时，保证
孩子每日户外活动时间，借助运
动舒缓压力、消解焦虑。

孩子出现哪些情况，需要寻
求专业帮助？西安市精神卫生
中心儿童青少年心理健康中心
主任医师钟意娟介绍，家长要特
别警惕以下情况：一是症状持续
时间久，如超过一个月无法正常
到校，频繁缺课，家庭多种方式
干预后仍不见好转；二是症状程
度严重，如存在严重失眠、食欲
骤增或骤减，甚至出现自伤相关
想法；三是主观痛苦感强烈，如
孩子有反复表述“太痛苦”“我受
不了了”等消极言语；四是社会
功能明显受损，彻底拒绝与人交
流、不愿出门、抗拒上学，学习、
人 际 交 往 等 基 本 功 能 难 以 维
持。孩子如果出现这些情况，仅
靠家庭疏导很难改善现状，建议
及时前往专业心理医疗机构开
展评估与干预。

新华社北京9月1日电 记者
1 日从中国国家铁路集团有限公
司获悉，8 月 31 日，为期 62 天的
铁路暑运圆满结束。7月1日至8
月31日，全国铁路累计发送旅客
9.54 亿人次，国家铁路累计发送
货物6.8亿吨，铁路运输安全平稳
有序。

国铁集团运输部负责人介

绍，今年暑运，铁路部门在三季度
列车运行图的基础上，同步实施
暑期列车运行图，统筹用好武汉
至西安高铁西安东至十堰东段、
金华至建德高铁兰溪东至建德段
等新线开通新增的运力资源，加
大运力投放，全国铁路日均安排
开行旅客列车11623列。

与此同时，铁路部门积极适

应暑期亲子游、研学游、红色游、
康养游等市场需求，累计开行旅
游 列 车 699 列 ，其 中 旅 游 专 列
415 列、旅游专线 284 列，并精准
对接各地赛事、展会、文艺演出
活动安排，定制化开行“歌迷专
列”“球迷专列”等 351 列，有效
拉动沿线文旅消费，促进了服务
消费扩能提质。 樊曦

全国铁路暑运累计发送旅客9.54亿人次

据新华社北京9月1日电 记
者从1日在京举行的2026年国家
网络安全宣传周新闻发布会上获
悉，2026 年国家网络安全宣传周
主题为“网络安全为人民 网络安
全靠人民——智能时代 网安护
航”，将于9月14日至20日在全国
范围内统一举行，开幕式等重要

活动在山东济南举办。
2026年国家网络安全宣传周

期间将举办开幕式、网络安全技
术高峰论坛和15场专题分论坛、
网络安全技术应用体验区、网络
安全和信息化人才招聘会等。其
中，网络安全技术应用体验区将
全面展现网络安全领域重要成

果，发布行业领域重要需求和新
型产品，集中开展技术推介和交
流合作，还将同步开展网络安全
互动体验，组织“网安门诊”“AI复
刻数字人”等活动，通过实物展
示、视频宣传、人机交互等多种方
式，推动网络安全技术成果普惠
共享。 王思北

2026年国家网络安全宣传周将于9月14日开启

据新华社耶路撒冷8月31日电 据以色
列水务局和当地媒体8月31日消息，由于极
端天气造成海水浑浊，以色列地中海沿岸6座
海水淡化厂中有5座在当天停止运行，导致全
国多地供水受到影响。

以色列水务局说，该机构已下令减少向
以色列南部农业部门供应淡水，并且南部部
分地区已暂停农业用水供应。

据以色列媒体报道，耶路撒冷多个社区
供水中断，有关部门称已为受影响地区居民
安排替代供水，并设置公共取水点。在特拉
维夫，当地政府限制公园灌溉、海滩淋浴和公
共水龙头等设施使用自来水。

以色列农民联合会警告说，停止农业用
水供应，尤其是在以色列南部，可能对农作物
和农民生计造成严重损害。

以色列水务局表示，专家正密切监测水
质变化，一旦海水浑浊程度下降，将尽快恢
复所有海水淡化设施运行。

冯国芮 陈君清

极端天气
致以色列多地供水受影响


