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□记者 杨扬 肖素娴

青春逢盛夏 相知遇美好

为积极弘扬文明健康的新型婚育文化，打破当代青年社交壁垒，拓
宽青年交友圈层，引导广大青年树立积极阳光、文明正向的婚恋观、家庭
观，7月19日下午，一场温馨有趣的单身青年联谊活动在市妇女儿童活动
中心温情开启。

本次活动由市委人才办、市妇联主办，盐
阜大众报文化传媒公司承办，来自各行各业的
优秀单身青年齐聚一堂，奔赴一场温柔相遇。
整场活动以轻松宣讲、趣味桌游、自由畅谈为
载体，青年们在欢声笑语中拉近距离、邂逅知
己，让青春的美好情愫在盛夏悄然绽放。

——“满‘盐’都是爱”青年人才联谊活动侧记

扫一扫 看AI播报

视频：孙宁 摄影：龚骏

婚恋幸福是青年获得感的重要
来源。本次活动创新形式、打破常
规，摒弃传统说教式宣讲，以年轻化、
趣味化的脱口秀形式，搭配趣味互动
游戏，打造轻松无压力的交友氛围。
现场穿插的互动环节让青年们主
动沟通、积极配合，在轻松玩
乐中加深了解、增进情谊。

“要打破对婚育话题
的刻板印象，树立正确的
婚恋观和家庭观。”盐城
幼儿师范高等专科学校
刘畅老师带来了一场别
开生面的新型婚育文化
主题脱口秀。不同于传
统理论宣讲的枯燥沉闷，刘
畅老师结合当代青年生活现
状、婚恋困惑，用幽默风趣的语
言、鲜活真实的案例、接地气的表达，
娓娓道来新时代的婚育内涵。她拆
解大众对婚恋、家庭的固有偏见，畅
谈当代青年独立自信的婚恋态度、互
帮互助的家庭相处模式，生动诠释了
文明婚恋、和睦爱家、积极向善的正
向理念。

现场氛围轻松愉悦、暖意融融，
大家认真聆听、互动呼应，跳出传统
固化思维，重新认知婚恋与家庭的意
义，深刻理解新型婚育文化的内核。
整场宣讲干货满满、新意十足，既破
除了青年群体对婚育话题的刻板印
象，也潜移默化引导在场青年树立平
等、包容、负责、温暖的正确婚恋观与
家庭观，为后续交友互动奠定了满满
的甜蜜与期待。

“原本以为婚恋主题的分享会很
枯燥，没想到是以脱口秀的形式开
展，特别新颖、很贴合我们年轻人的
想法。”参与活动的95后青年小郑坦
言，平日里忙于工作，很少有机会静
下心思考婚恋观念，这场宣讲让她受
益匪浅，更加期待真诚、纯粹的相遇。

脱口秀宣讲传递婚恋新风

破冰小游戏拉近青年距离

陌生的初见，总伴随着
些许腼腆与拘谨。为打破青
年们初次见面的尴尬氛围，

快速拉近彼此距离，
宣讲结束后，趣

味十足的破冰
互动环节让
现 场 瞬 间
升温。

本 次
活动精心
设 计 了 击
鼓 传 花 自

我介绍经典
游 戏 ，简 单 易

懂、参与性强。激昂轻快的
鼓声响起，象征美好缘分的
花 球 在 青 年 手 中 依 次 传
递，随着鼓声起落，花球在
手 中 飞 快 传 递 ，现 场 笑 声
不 断 。 鼓 声 骤 停 时 ，手 持
花 球 的 青 年 登 台 自 我 介
绍，或幽默风趣，或真诚坦
率，引得掌声连连。

“平时工作圈子固定，
每 天 两 点 一 线 ，几 乎 没 有
认 识 新 朋 友 的 渠 道 ，刚 开
始过来还特别紧张。”从事
文 旅 工 作 的 青 年 小 张 表
示 ，简 单 的 破 冰 游 戏 特 别

治愈，不用刻意找话题，在
轻松的氛围里就能自然认
识 新 朋 友 ，紧 张 的 心 情 瞬
间放松下来。

从兴趣爱好到生活日
常 ，从 职业规划到理想初
心，青年们真诚大方、畅所欲
言。有人分享自己热爱健身
的鲜活生活，有人介绍自己踏
实沉稳的处事态度，有人畅谈
自己对美好生活的期许。随
着一轮轮游戏推进，现场氛围
愈发热烈融洽，大家渐渐放
下拘谨、敞开心扉，主动展示
自我、表达自我。

趣味桌游中遇见同频知己

破冰游戏褪去陌生，真
诚交流邂逅美好。互动环节
过后，活动开启自由桌游时
光，让相遇持续升温。活动
精心设置了多款轻松益智、
协作性强的趣味桌游，供青
年们自由组队参与。大家在
趣味桌游的协作配合、脑力
比拼中，进一步放松身心、加
深了解。

游戏过程中，青年们默
契配合、互帮互助、熟悉彼
此，在陪伴中收获友谊，不少
青年互生好感、互留联系方
式，为短暂的夏日邂逅延续
更多可能。

“这次联谊活动体验感
特别好，环节设计很贴心、不
尴尬，全程轻松又愉快。”参
与活动的青年小韩在活动结
束后依旧意犹未尽，“在这里

认识了很多志同道合的朋
友，不仅拓宽了社交圈子，也
收获了满满的快乐，非常有
意义。”

市妇联相关负责人介
绍，本次单身青年联谊活动
精准贴合当代青年社交需
求，摒弃传统联谊的尴尬模
式，以文化浸润、趣味互动、
自由交流为核心，既为单身
青年搭建了真诚交友、邂逅
良缘的优质平台，也以青年
喜闻乐见的方式传播新型婚
育文化。

盛夏不负遇见，美好如
期而至。一场温
情满满的联谊
活 动 ，一 次
真 诚 纯 粹
的 青 春 相
遇，让温柔

恰逢其时。下一步，市妇联
将持续聚焦青年需求，常态
化开展各类青年交友活动，
持续弘扬文明婚恋新风，陪
伴广大青年遇见美好、扎根
盐城、向阳生长，让青春在温
暖相遇中绽放光彩。


