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“从头颈到心脏 7 秒就可
成 像 。”“ 这 么 快 ，还 这 么 清
楚。”当天下午，基层医务人员
首先走进影像科。看着医生
操作的先进影像设备、清晰的
成像质量和精准的诊断报告，
大家还就磁共振拍摄的病例
现场分析，共同感受高清影像
对 诊 断 治 疗 的 精 准 支 撑 作
用。边走边交流，基层医务人
员对区级医院的技术实力有
了直观感受。

“我们这里，专家定期来
坐诊，不少外地患者也慕名前
来。”亭湖区人民医院胆石病
中心，与上海东方医院胆石病
中心合作，成立“上海东方医
院胆石中心盐城分中心”，这
里技术成熟，有医术精湛的医
生常年坐诊，更有整洁舒适的
住院环境。“这里硬件、医疗资
源、就诊环境，各方面条件都
这 么 好 ，谁 还 愿 意 去 外 面 看
病，是老百姓的最爱。”

淡淡的艾草味扑面而来，
刚进入康复治疗中心内，就看
到 中 医 传 统 康 复 正 在 进 行 。
不少患者正在康复师指导下
进 行 有 序 训 练 ，功 能 分 区 合
理，理疗区、运动功能区、骨关
节 治 疗 区 等 功 能 分 区 明 确 。

“现在是下午，上午这里人还
会更多，有的项目甚至要排队
等候。”医院工作人员介绍说。

“这是我们的心肺运动实
验，患者身体适合多大的运动
量，我们可以制定运动处方，
给出科学的指导。”在心血管
内科心脏康复中心，工作人员
给大家做着详细的介绍。此
外，参观团还走访了血液净化
中心、肿瘤放疗中心、介入手
术中心等多个科室，医院处处

“以患者为中心”的人性化设
计细节，让大家对亭湖区人民
医院的综合实力和服务理念
有了更深认识。

参观结
束后，双
方 举 行
交 流
座 谈
会 。
亭 湖 区
人 民 医
院 重 点 介
绍了心血管内
科、胆石病中心、泌
尿外科等优势专科建设情
况，并详细解读转诊会诊中心
运行机制及医共体建设进展，
同时围绕“区-镇-村”一体化
联动、资源共享、双向转诊等
提出多项合理化建议。

黄尖中心卫生院院长陈
卫忠表示，医共体建设是深化
基层医疗改革、破解群众“看
病难、看病贵”的关键举措，更
是乡镇卫生院补齐服务短板、
提 升 服 务 能 力 的 重 要 契 机 。
卫生院始终坚持筑牢管理根
基，实现上下协同一体化；聚
焦能力提升，推动资源下沉精
准化；做优服务供给，实现分
级 诊 疗 常 态 化 ；夯 实 基 层 建
设，推动镇村服务一体化。他
表示，接下来，黄尖中心卫生
院将持续强化人才培养，加快
推进智慧医疗建设，打造基层
特色专科，深化区镇村三级联
动，真正实现医共体建设“共
建、共享、共赢”。

座 谈 会 上 ，大 家 达 成 共
识：亭湖区人民医院将对所有
镇 村 上 转 患 者 实 行“ 四 个 优
先”——优先接诊、优先检查、
优先收治、优先救治。转诊会
诊中心将定期复盘转诊病例，
针对性开展指导帮扶，持续提
升镇村首诊甄别能力和精准
转诊水平，最终形成“基层首
诊、疑难上转、康复下转、全程
联动”的良性闭环。

邵玉梅院长在总结讲话

中

指
出 ，

当前医疗
行业发展模式、

运营模式、服务模式正深刻变
革 ，单 打 独 斗 的 时 代 已 经 结
束。紧密型医共体的核心不
是管理约束，而是抱团发展、
下 沉 服 务 、赋 能 基 层 。 她 强
调，要立足医改新形势和医保
新规则，围绕“区级下沉赋能、
全 力 服 务 基 层 ，镇 村 精 准 首
诊、规范有序转诊，三级抱团
联动、共促提质增效”三方面
统一思想。邵玉梅表示，区医
院将始终当好基层最坚实的
后盾，倾资源、强服务、实帮
扶，全方位为镇村赋能；同时
希望镇村医务同仁紧跟政策
导向，坚守首诊职责，规范转
诊流程，三级同心同向，共同
构建有序就医格局。

此次交流活动进一步密
切了亭湖区人民医院与基层
成员单位的联系，为深入推进
紧密型医共体建设、优化分级
诊疗秩序、提升区域整体医疗
服 务 能 力 奠 定 了 坚 实 基 础 。
未来，亭湖区人民医院将持续
深化“区-镇-村”三级联动，
切实守护辖区群众健康，推动
区域医疗卫生事业高质量发
展。

织密一张网 激活一盘棋
亭湖区人民医院医共体建设交流活动持续进行
□记者 姜琰 周峰华
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市民周先生来电：去年母亲去世
后，父亲一直很沉默，怕他心理压抑，
怎么办？

省心理卫生协会副会长、市第
四人民医院副院长、主任医师周爱
华：老年人心理问题的核心是“存
在感”的消失，长期孤独会触发一
系列连锁心理反应，具体可以归纳
为以下五个维度：

情感层面的“空心化”。最典
型的是无用感与低价值感，若不干
预，极易发展为老年期抑郁症。

认知层面的“扭曲与衰退”。
孤独会加速认知功能的下降，同
时，由于缺乏社交校准，部分老人
会变得极度多疑。

行为层面的“自我放弃”。老
人会主动切断与外界的联系，可能
出现囤积障碍，通过堆积无用物品
来填补内心的情感空洞。

依恋关系的“病态转移”。孤
独老人容易将情感过度寄托在特
定对象上，产生情感绑架式依赖。

最深层的“死亡焦虑”。独处时
间过长，内心静默太久，会反复进行
生命回顾，若发现自己一生缺乏意
义感，就会产生强烈的绝望感。

老人心理问题不容忽视
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7 月 14 日，一场聚焦
紧密型医共体建设的专题
交流在亭湖区人民医院火
热举行。来自黄尖中心卫
生院及下辖村卫生室的基
层骨干走进院区，通过看
现场、听介绍、谈体会，与
区医院同仁共话协作发
展。院长邵玉梅参与活
动，并在座谈会上做总结
讲话。

根据《江苏省职工生育保险规
定》等文件精神，结合我市实际，
2026 年 7 月 1 日至 2027 年 6 月 30
日期间，全市女职工一次性营养
补助计发标准提高至2207.2元。

2026年7月1日起，生育或者
妊娠满7个月引产的女职工、领取
失业保险金人员，在生育保险连
续缴费满 10 个月后，可以领取一
次性营养补助2207.2元。

一次性营养补助与生育津贴
同步申领享受。参保人员在定点
医疗机构结算生育医疗费用后，
可通过“江苏医保云”App 线上申
领相关待遇，具体操作步骤如下：

1．登录“江苏医保云”App；
2．依次点击“办事大厅”—

“我要办”—“生育报销”；按照系
统提示填写本人银行账户信息，
并上传出院小结或诊断证明、生
育登记证明、出生医学证明等相
关材料。一次性营养补助将直接
发放至参保人员本人银行卡中。

生育保险营养补助提高


