
心连线2026年7月21日 星期二 07责任编辑：姜琰 陶秋凤 编辑：李泓儒

□卞兰华

为持续提升群众就医获得
感、幸福感与安全感，切实减轻
群众异地就医负担，让百姓在

“家门口”就能享受到省级优质
医疗资源，东台市中医院特邀江
苏省中西医结合医院主任中医
师霍介格教授，于7月25日莅临
医院坐诊，以专业诊疗服务为广
大市民健康保驾护航。

霍介格教授为省名中医，省
中西医结合医院肿瘤科主任、
医学博士、博士生导师、南京中
医药大学教授，同时担任国家
中医临床基地重点病种负责

人、省中医消化肿瘤临床医学
创新中心主任。凭借扎实的医
术与突出的行业贡献，他先后
获评江苏工匠、省“333”工程第
二层次人才、省首届卫生拔尖
人才、省中医药领军人才，全国
及省老中医药专家学术经验继
承指导老师。

在临床诊疗中，霍介格教授
擅长各类肿瘤的中西医结合规
范化治疗，主攻消化道肿瘤、肺
癌、乳腺癌、脑瘤等常见恶性肿
瘤的诊治。尤其擅长运用特色
中医药疗法，为肿瘤放化疗患者

减毒增效，能够有效改善患者治
疗期间的不适症状，修复身体机
能，显著提升患者生活质量、延
长生存期，凭借精准的诊疗、温
和的调理方案，收获众多患者的
认可与信赖。

陪诊医师吕霞为东台市中
医院副主任中医师，毕业于南
京中医药大学，拥有十余年肿
瘤专科临床工作经验。其擅长
肺癌、大肠癌、乳腺癌等各类肿
瘤内科疾病的诊治，深耕肿瘤
患者放化疗期间的中医药固本
调理工作，熟练开展乳腺肿块、

体表包块、淋巴结等B超引导下
穿刺活检手术，同时在肿瘤早
期筛查、患者饮食营养调理与
康复指导方面有着丰富的临床
经验，将全程助力本次专家坐
诊，为患者提供细致、专业的诊
疗服务。

本次省级名医下沉坐诊机
会难得，有诊疗需求的市民可提
前预约就诊，就诊时请携带既往
病历、影像报告、病理单据及放
化疗记录等相关资料，便于专家
精准研判病情，制定个性化诊疗
与调理方案。

东台市中医院特邀省城名医坐诊东台市中医院特邀省城名医坐诊

东台市中医院老年病科主
任、主任中医师胡茜：入伏之后，高
温暑湿天气频发，不少老年人秉持

“瓜越苦、性越凉、解暑效果越强”

的养生认知，刻意挑选苦味浓重的
苦瓜、冬瓜食用，认为苦味越重，清
热祛暑功效越佳，这是典型的夏季
饮食误区，盲目追求苦味瓜果，不
仅无益养生，还易损伤脾胃，尤其
不利于老年人身体健康。

中医食疗记载，苦瓜、冬瓜性
寒、可清热解暑、利水祛湿，是夏季
优质养生食材，但苦味轻重与解暑
功效无正向关联。苦瓜的苦味多
来自瓜瓤、籽部的生物碱，过量苦
味物质会加重寒性刺激。老年人
脾胃功能偏弱，长期食用极苦苦
瓜，易引发脾胃虚寒，出现腹胀、腹
泻、食欲不振等问题。而正常成
熟、苦味适中的苦瓜，营养与药性

均衡，更适合老年群体食用。
冬瓜清甜微甘、含水量极高，

核心解暑优势在于补水祛湿、清热
消肿，本身几乎无苦味。部分发苦
的冬瓜多为变质、未成熟或生长异
常导致，不仅解暑功效大打折扣，
食用后还可能刺激肠胃，引发身体
不适，绝非“越苦越养生”。

老年人夏季吃瓜需理性适
度。苦瓜可焯水减苦后烹饪，温和
护脾胃；冬瓜优先选择新鲜清甜的
果实，带皮煮汤祛湿效果更佳。夏
季养生贵在温和调理，摒弃极端食
补误区，顺应体质合理膳食，才能
真正清热解暑、守护身心健康。

苦瓜冬瓜越苦越凉越解暑？健康辟谣健康辟谣

亲爱的老爸老妈们：

随着公众对健康愈发关注，有
不少“伪科学”和“养生谣言”打着
“为你好”的旗号，损害群众健康。

全新的“健康辟谣”专栏内容
由医疗专家把关，每篇都基于坚
实的科学理论与临床实践。我们
将紧跟健康热点，针对流传最广、
危害最深的谣言，进行一一击破；
用通俗易懂的语言，传递真正有
益身心的健康知识和养生理念。

从“吃南瓜子降血糖”的误
区，到“输液能通血管”的迷思；
从对保健品的神化，到对常规药
物的恐惧……我们将逐一探查，
用科学厘清真相。 特约刊登：东台市中医院

七月的高原，格桑花正灿然
盛开。7月20日，盐城市红十字
会党组成员、副会长徐维林，盐城
倍美永康口腔门诊有限公司董事
长陈林岗一行，带着黄海之滨人
民的深厚情谊，跨越近三千公里
路途，再次抵达青海玉树藏族自
治州，开启了一场温暖人心的爱
心助学与公益走访活动。这已是
倍美口腔连续第三年走进青海玉
树，也是企业将社会责任从承诺
转化为持续行动的又一次实践。
陈林岗用不变的初心，续写着这
段跨越千里的爱心故事。

公益团队首先来到当地红
十字会，为烈士家属、见义勇为
家属、退役军人困难户、特困家
庭以及红十字会专职志愿者送
上慰问金，表达诚挚敬意与关
怀。随后，一行人驱车抵达素有

“万里长江第一县”之称的治多
县。这里不仅是长江的源头，更
是环保英雄杰桑·索南达杰的故
乡。在英雄故居，团队成员认真
聆听讲解，驻足凝视英雄生前的
生活用品陈设与事迹史料，深受
触动。离开故居，团队走进当地
学校，为品学兼优的困难学生送

上爱心助学金。陈林岗与孩子
们围坐谈心，详细了解他们的学
习与生活状况，鼓励他们勇敢追
梦。“看到孩子们清澈而渴望知
识的眼神，我就知道这些年的坚
持有多么值得。”陈林岗说，“青
少年是祖国的未来，每一份微光
汇聚，都能照亮他们的求学之
路。帮助困难家庭学生顺利完
成学业，是全社会的共同责任。”

走访过程中，公益团队继续
深入素有“天边索加”之称的偏
远牧区，沿着英雄杰桑·索南达
杰早年的奋斗足迹，走访长江源
第一小学和扎河乡寄宿制学
校。在两所牧区学校，团队为家
境贫寒但勤奋上进的学生送去
助学金，鼓励他们用知识改变命
运。接着，团队又赶往多彩乡索
布查叶古冰川遗迹，实地勘察长
江源区万年冰川的生态现状，认
真听取当地管护队伍关于冰川
监测和水源地保护的详细介
绍。在草原露天座谈会上，大家
与三江源生态管护员、牧民代
表、村集体经济负责人围坐在一
起，围绕冰川保护、野生动物救
助、牧民转产增收等议题展开深

入交流，共话生态保护与可持续
发展之路。

从最初的陌生到如今的牵
挂，这片高原已成为陈林岗心中
放不下的责任。“每一次到来，都
能看到孩子们的变化，看到学校
条件的改善，这就是我们坚持下
去的动力。”在座谈会上，陈林岗
明确表示，“企业的价值不仅体现
在财务报表上，更体现在对社会
实实在在的回馈。只要这些孩子
还需要，我们就会一直做下去。”

黄河涛声越千年，黄海潮声
入高原。倍美口腔自成立以来，

始终将社会责任融入企业发展战
略，每年从经营利润中提取一定
比例，专项用于助学、义诊等公益
项目。除玉树外，该企业还曾远
赴贵州、四川、甘肃等地开展公益
活动。未来，这份跨越千里的携
手之力，必将在高原大地沉淀为
可感可知的变化，生长出民族团
结、携手共进的绵长情谊，让公益
之光照亮更多需要帮助的人。

纪哉

盐城倍美口腔连续三年赴青海玉树助学
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