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《通知》指出，“乐享银龄”
系列活动要立足老年人的需求
和特点，搭建老年精神文化活
动平台，引导广大老年人积极
参与，激发老年人精神文化服
务创新创造活力，扩大老年文
体服务和产品供给，加快培育
银发消费新增长点，促进老年
人生活品质和健康水平提升，
更好满足老年人高品质多样化
精神文化需求。

据悉，本次系列活动设置
乐龄文艺、乐龄文创、乐龄健
身、乐龄康养、乐龄阅读、乐龄
科普六大主题板块，文旅融合
内容贯穿多项重点任务，旨在

让老年人在活动中收获幸福、
体验快乐、促进健康。

增进老年人民生福祉，既
要有物质生活的富足，也要有
精神生活的富有。践行积极老
龄观、推进健康老龄化，关键在
于搭建广阔平台，让老年人走
出家门、融入社会，在参与中舒
展身心、绽放光彩。

近年来，我市始终把丰富
老年人精神文化生活摆在民生
工作突出位置，各地各部门因
地制宜、精准发力，家门口的老
年文化盛宴持续上新。社区活
动室里，书画班笔墨飘香；文化
广场上，广场舞、太极队舞步悠

然；新时代文明实践站内，健康
讲座、读书分享会座无虚席。
一场场接地气、暖人心的文体
活动，打通老年文化服务“最后
一公里”，越来越多老年人感
叹，晚年日子越活越有滋味。

立足本土、赋能银发，盐阜
大众报报业集团近年来主动扛
起主流媒体责任，以全媒体融
合之力深耕老龄健康服务赛
道，打造健康产业大平台。平
台坚持央地媒体联动发展路
径，深化与中国中医药报社等
行业央媒合作，依托报业集团
全媒体矩阵与资源整合能力，
汇聚“健康三宝”中医药文创、

众媒云培训空间及智库、学会、
高校等优质资源，整合“乐龄盐
城”视频号、“我言新闻”乐龄盐
城 App 等全媒体渠道，助力银
发经济高质量发展，以实干担
当彰显媒体的社会责任与民生
温度。

下一步，我市将紧扣老年
群体精神文化新需求、新期待，
强化统筹联动，以常态化、多元
化精神文化供给，持续增强老
年人获得感、幸福感、安全感，
让老年人享有更加充实、更为
丰富、更高质量的精神文化生
活，不断推动全市老年精神文
化生活品质提升。
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□记者 姜琰 杨扬

银发浪潮奔涌而来，老有所乐、老有所享成为群众对幸福

晚年的热切期盼。

为积极应对人口老龄化，丰富老年人精神文化活动，增进

老年人身心健康，近日，民政部联合中央宣传部、中央网信办

等12部门印发《关于开展“乐享银龄”系列活动 丰富老年人

精神文化生活通知》（以下简称《通知》），自2026年上半年开

始，以“悦身心 展风采 促健康”为主题，每年常态化组织开展

“乐享银龄”系列活动。
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