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消防人员紧急救援被困男孩（消防部门供图）

外出游玩警惕泥潭陷阱
多地发生陷泥事件，消防员紧急救援

□记者 程兰霞

假期里不少人选择到水塘、滩涂等野外水域游玩，追寻
野趣。然而，看似松软的泥潭实则暗藏致命风险。近段时
间，江苏、江西等地接连发生多起因钓鱼、赶海、玩耍而陷入
淤泥受困事件，被困者中既有高中生，也有年幼儿童。消防
部门紧急提醒：谨慎涉足陌生泥泞地带，科学自救与及时报
警至关重要。

业主发现火情隐患
物业快速处置化险为夷

盐城晚报讯 4月20日，市区凌桥小区上演了
一场“火情阻击战”。当天，业主李女士在小区内
闻到一股浓烈的烟味，她立刻警觉，逐层逐户排查
并大声提醒。在无人应答的情况下，李女士迅速
向小区门卫汇报。

值班门卫老陈接报后立即逐楼巡查，最终在
3号楼一户居民家中发现险情：屋内一位老人午
休时，忘记灶上正在烧煮鱼汤，锅内鱼肉已被烧焦
碳化，厨房浓烟弥漫，家中还有一名幼童独自留
守。老陈果断敲门处置，及时消除火灾隐患，成功
避免意外事故发生。

险情解除后，李女士在业主群详细讲述事件
经过，对老陈及物业工作人员的尽责表现表示感
谢。消息迅速引发业主共鸣，大家纷纷为李女士
的细心负责、物业人员的快速响应点赞，“好人一
生平安”“为专业守护点赞”等暖心留言，让业主群
暖意融融。

这场有惊无险的险情，成为凌桥小区物业
与业主和谐共处的生动缩影。业主主动排查
隐患、及时上报情况，物业快速响应、高效处
置，双方同向发力、默契配合，为社区安全筑牢
坚实防线。

小区居民严先生感慨：“社区的温度，就藏在
这些平凡瞬间里。一句及时提醒，一次快速处置，
一份真诚谢意，不断拉近物业与居民的距离，让邻
里守望、物业尽责的文明风尚，成为凌桥小区最动
人的风景线。”

记者 程兰霞

八旬残障老人致谢好心人

盐城晚报讯 近日，大丰麻风残老康复院 89
岁的胡爹爹托人与本报联系，希望通过本报向
一直关心帮助他的好心人表达由衷谢意。老
人是康复院中身体残疾最严重的一位，双目失
明，双腿截肢，双手僵化无法弯曲，连坐起都十
分困难。

“这么多年幸亏有这么多人关心帮助我，要不
然我恐怕早就不在了。”老人感慨道。今年春节
前，多位好心人专程来到康复院陪他吃年夜饭。
他们不仅帮老人洗澡、更换被褥，还为他换上舒适
的新衣服。此外，大家还为老人送去牛奶和松软
的蛋糕。

最让老人感动的是，得知他喜欢吃橘子和葡
萄后，王志慧和张如英两位好心人立即赶到草庙
街上购买。由于老人双手僵硬无法弯曲，两人便
一瓣瓣掰开橘子、一颗颗剥下葡萄皮，耐心地喂他
吃下。

“感谢这些好心人，让我过得很舒心。”老人
说。多年来，正是社会各界源源不断的关爱，支撑
着他坚强地生活下去。

记者 程兰霞

泥潭困人事件频发

不久前的一个下午，建湖县
一名17岁的高中生放学后途经
建高路附近的一处水塘。阳光
洒在水面上，波光粼粼中隐约可
见鱼儿游动的身影。少年一时
兴起，决定下水试试运气。就在
他兴致勃勃地向水塘中央走去
时，一脚踩空，整个人猛地陷入
淤泥之中。

当他反应过来时，双腿已
经像被一双无形的大手死死攥
住——淤泥没过了他的小腿，而
且黏性极强，越是挣扎，身体越
是下沉。最终，少年呈跪坐姿势
被困在水塘中央，动弹不得。稍
有动弹，便能感觉到身体在缓慢
下陷，恐惧一点点爬上心头。冷
静下来后，少年掏出手机拨打了
119报警求助。消防员抵达现场
后，迅速将救援绳与腰带精准抛
投给被困者，众人合力拉拽，最
终将这名少年从泥沼中成功救
出。获救后的他脸色苍白，双腿
不住颤抖——这堂“野外安全
课”，代价虽未致命，却足够刻骨
铭心。

类似险情绝非孤例。去年2
月，盐城一名女子趁着海水退潮
的“黄金时间”赶海拾贝，沉浸在
收获的喜悦中，不知不觉深入滩
涂。当她准备返回时，才发现双
腿已深深陷进淤泥，每拔一次都
像被大地“吸”回去。消防员赶

到后，利用固定抬板在泥面上铺
设救援通道，才将她安全救出。
8月，射阳港发电厂附近，3名赶
海人员同时被困滩涂，潮水即将
涨起，情况万分危急。消防员通
过无人机热成像技术精准锁定
位置，与时间赛跑，成功将 3 人
营救上岸。

今年2月，江西吉安一名男
童在公园池塘边玩耍时，心爱的
玩具不慎落入水中。孩子本能
地跳入池中捡拾，却没想到看似
浅 浅 的 池 底 竟 是“ 泥 潭 深
渊”——泥浆迅速淹没至其腰
部，孩子吓得哇哇大哭。消防员
架设木梯进入池底，徒手一点一
点清理男孩腿部周围的淤泥，最
终将其安全救出。同月在江西
瑞金，一名男子在水塘捉鱼时也
不慎陷入淤泥，被困近 1 小时，
体力几近透支，消防员铺设木板
作为临时通道，用安全腰带和救
援绳将其拖拽脱困。

为何越挣扎越危险

很多人不理解，为什么看似
松软的泥土会有如此大的“吞噬
力”？盐城经济开发区消防救援
大队工作人员张瑾给出了专业
解释：生活中常见的滩涂、沼泽，
是一种特殊的非牛顿流体。给
沼泽施加的作用力越大，沼泽的
黏度反而越小，流动性越强。这
就是为什么陷入泥潭后剧烈挣
扎，反而会越陷越深——你的每

一次猛力拔腿，都会让周围的泥
浆瞬间“锁死”你的肢体，而当你
停止挣扎，泥浆又恢复流动，进
一步填补空隙，加速下陷。

如果不慎陷入泥潭，正确
的自救方法至关重要。张瑾介
绍，首先要保持冷静，切勿盲目
挣扎，否则只会消耗体力、加速
下陷。正确的做法是：降低重
心——迅速下蹲，降低身体高
度，俯身保持前倾，尽量扩大双
手与泥面的接触面积，分散身体
对泥面的压强；缓慢移动——用
腰部发力，躯干带动下肢缓慢向
前移动，同时双手及时清理腿部
周围的淤泥，为双腿开辟活动空
间；寻找借力点——用双臂支撑
身体，观察时机，快速将双腿从
泥潭中拔出；及时呼救——如无
法自行脱困，应尽快拨打119报
警，等待专业救援。

远离泥潭风险

外出游玩，如何避免泥潭风
险？消防部门强调：最根本、最
有效的方法，就是不要擅自进入
水域或滩涂区域。在河边、池
塘、湿地附近游玩时，需警惕“流
沙效应”——表面颜色发暗、踩
踏时有明显颤动感的地面，往往
地下含水量极高，土质松软，极
易陷入。

对于海边滩涂，务必提前查
询潮汐时间表，避免涨潮时滞
留。退潮后表面光滑、颜色深黑
的淤泥区，黏性极强，承载力极
差，切勿轻易涉足。如果确有需
要进入，可提前用木棍或石块反
复戳探地面，判断土质坚实程度
后再谨慎通行。

张瑾特别提醒广大市民，尤
其是钓鱼爱好者，野钓时往往专
注于水面浮漂，忽略了脚下的危
险。一旦不慎陷入泥潭，切勿盲
目挣扎，保持冷静，科学自救，及
时报警，才是脱困的关键。


