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为了让市民不出盐城就能享
受到国内高品质的医疗服务，
2022 年得佑杯早癌病例比赛全
国总冠军、同济大学附属东方
医院徐美东院长团队核心成员
练晶晶博士，将于 4 月 11 日前
来亭湖区人民医院门诊三楼消
化内镜中心坐诊。该院消化内
镜中心与上海市东方医院内镜
中心开展深度合作，在盐成立

“上海医学专家徐美东教授消
化内镜微创治疗工作室”，上海
市东方医院副院长、内镜中心
主任徐美东教授团队定期来盐
坐诊、手术。

上海市东方医院消化内镜中
心，是中国医师协会高级消化内
镜医师培训基地、上海市消化系
统疾病临床医学研究中心（核心
单位）。身为同济大学附属东方
医院副院长、消化内科和消化内
镜中心主任、主任医师、博士生导
师，徐美东教授2011年在国际上
首创STER术治疗各种消化道黏
膜下肿瘤，该术式极大地提高了
内镜切除手术的安全性，作为治
疗黏膜下肿瘤的标准安全手术方
式写入国内及国际多个指南。

练晶晶，2012年至2019年在
复旦大学附属中山医院内镜中心

工作，2019 年 8 月开始在上海市
东方医院消化内镜科工作。擅长
消化道早期肿瘤、黏膜下肿瘤等
疾病的内镜下诊断和各种治疗
（包括 EMR、ESD、STER 等），贲
门失弛缓症的治疗（POEM）、消
化道狭窄扩张、内镜下各类异物
取出、消化道出血内镜诊治、食管
胃静脉曲张的内镜下治疗、内镜
下痔疮微创治疗、超声内镜诊断
黏膜下肿瘤等。预约方式，秦淑
满护士长电话：13851086918。

陪诊专家朱红梅，亭湖区人
民医院内镜中心主任、主任医
师，市消化内镜分会常务委员，

市中西医结合学会脾胃专业学
会委员，市医学会医疗技术鉴定
专家库成员，曾在江苏省中医
院、上海市第二军医大学附属长
征医院进修学习。

她从事临床工作30余年，消
化内镜诊疗工作20余年，对消化
系统的常见病、多发病有较为丰
富的诊疗经验，熟练掌握胃肠镜
检查技术，并能常规开展各项内
镜下手术，如胃、肠道多发息肉
的镜下治疗，吻合口狭窄扩张
术、异物取出术、空肠营养管置
入术、内镜下急诊止血术等。预
约、咨询电话：15351559577。
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健康辟谣健康辟谣

亲爱的老爸老妈们：

随着公众对健康愈发关注，有
不少伪科学和养生谣言打着“为你
好”的旗号，损害群众健康。

全新的“健康辟谣”专栏内容
由医疗专家把关，每篇都基于坚
实的科学理论与临床实践。我们
将紧跟健康热点，针对流传最广、
危害最深的谣言一一击破；用通
俗易懂的语言，传递真正有益身
心的健康知识和养生理念。

从“吃南瓜子降血糖”的误
区，到“输液能通血管”的迷思；
从对保健品的神化，到对常规药
物的恐惧……我们将逐一探查，
用科学厘清真相。

广告广告
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亭湖区人民医院内分泌科主
任、主任医师王绘：“主食是升糖‘元
凶’，不吃主食血糖就能好。”这种说
法在部分糖尿病患者中流传甚
广。然而，这其实是一个严重的健
康误区。国家卫健委在近期的发

布会上明确指出，主食并非糖尿病
患者的“敌人”，盲目不吃主食反而
可能对身体造成更大危害。

碳水化合物是人体最直接、最
高效的能量来源，尤其对大脑和神
经系统至关重要。如果主食摄入
过少或完全不吃，可能导致能量供
应不足，引发低血糖，出现头晕、心
慌、出冷汗等症状，严重时甚至危
及生命。长期不吃主食，身体会被
迫分解脂肪和蛋白质供能，可能引
发酮症酸中毒，并导致肌肉流失、
免疫力下降、营养不良等问题。此
外，主食摄入不足还可能影响B族
维生素等营养素的摄入，增加神经
炎、便秘等风险。

糖尿病患者真正需要关注的，不

是“不吃主食”，而是“如何科学吃主
食”。控制“量”：一般建议碳水化合物供
能占全天总热量的50%～60%。具体
摄入量可根据身高、体重、活动量及血
糖情况灵活调整，但每日主食（生重）
不宜低于150克。优化“质”：应优先选
择升糖指数（GI）较低的主食，如燕麦、
糙米、荞麦、杂豆、全谷物等，替代部分
精米白面。同时，注意粗细搭配，避免
长时间熬煮的粥类，以减少血糖波动。

主食是身体的“朋友”，科学控
糖不是与主食为敌，而是与身体和
谐共处。糖尿病患者应在医生或营
养师指导下，制定个性化饮食方案，
做到合理搭配、均衡营养，才能实现
血糖的长期平稳控制。

不吃主食血糖会控制得更好？
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