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居家适老化改造“焕新”
□王智聪 记者 姜琰 杨扬

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”如何让银发群体在熟悉的
家中安享晚年？东台用适老化改造行动给出了温暖答案。
在东台，60岁以上常住老年人口达35万人，占常住人口总数
近40%，让这一庞大银发群体实现“老有所居、老有所乐、老
有所安”，成为基层治理的重要课题。

目前，该市居家适老化改造“焕新”行动稳步推进，万千
老人在熟悉的家中收获安全与尊严，幸福晚年生活的温暖底
色正徐徐铺展。

从“能住”变“好住”
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以热爱传戏韵 以公益暖民心
——阜宁戏曲爱好者王亚玲助力桃花源旅游节文化惠民
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走进城市社区智慧养老服
务中心，适老化细节随处可见：
圆弧家具规避磕碰风险，助力扶
手方便起身，全屋智能系统实时
监控，全方位守护老人居家安
全，处处藏着对银发群体的暖心
呵护。

74 岁的老人余德才跟着工
作人员的讲解，认真体验各类适
老化产品。“很轻松，很方便。”面
对询问，老人笑着点头，“不需要
很大的力气，操作还很灵敏，这
个设计比较好，符合人体的规
律，出行很方便。”和余德才一
样，现场不少老人通过亲手操
作，直观感受到了适老化产品的
实用价值，大家对改造居家环
境、购置适老用品的意愿与信心
也随之显著增强。

“今年我们已经完成了 330
户的适老化改造，我们一直都
是按照一户一方案的原则进行
定制。”北京中康养科技盐城公
司运营经理李金忠介绍，改造
前会先邀请老人走进展厅沉浸
式体验，自主选择心仪的产品；
再由专业团队上门实地评估，

最后结合老人的身体状况、居
住环境还有实际需求，量身定
制专属的改造方案。

家住茶城花园的81岁独居
老人曹吉根，近日迎来了家中
的适老化改造。改造前，卫生
间里的老式浴缸让老人每次
洗浴都要面临跨越的风险；改
造后，浴缸被替换为防滑洗澡
椅 ，马 桶 旁 加 装 了 可 调 节 扶
手，老人的居所焕然一新，居家
安全与便利指数大幅提升。“原
来是浴缸，年纪大了以后跨越
容易打滑，政府有这个适老化
改造项目，帮助我们申请改成
了淋浴，不用跨，现在装了淋
浴，有扶手，还有个坐的椅子，
这个扶手就是防止人失去平衡
以后能够抓得住，方便我们老
年人洗浴。”曹吉根的话语里满
是激动。

适老化改造的步伐，同样走
进了林城花园王有训老人的家
中。工作人员不仅对卫生间开
展适老化改造，还在卧室、客厅
加装智能监测设备。这些贴心
举措让老人倍感安心，也让她对

家中后续的适老化改造，生出更
多期待与信心。“改造了以后，我
们现在洗澡很方便，对老年人有
很大的帮助，改造让我们非常满
意。以后如果还有这
种改造的话，我想给
浴室加一个推拉
门，那样就更
加完美了。”
王 有 训 笑 着
说道。

适 老 化
改 造 是 一 项
实 打 实 的 惠
民工程，通过围
绕“ 如 厕 洗 澡 安
全、室内行走便利、居
家环境改善、智能监测跟进、辅
助器具适配”五大核心需求，推
动适老化改造实现从“有没有”
的基础保障，到“好不好”的品质
生活跨越。截至去年12月15日，
东台市已有1374人次提交改造
申请，其中102人次完成老旧厨
房、卫生间适老化改造，1272 人
次申请购置适老化辅具，累计补
贴金额约83万元。

一把扶手、一
套智能设备、一次

贴心改造，改变的不
仅是老人的居住环境，更

是他们晚年生活的幸福感
与安全感。从体验式引导到政策
化支持，从硬件升级到科技赋能，
东台正以一场暖心的“焕新”行
动，为35万名常住老人送上一份
沉甸甸的幸福“礼物”。未来，随
着适老化改造工作持续深化，
必将有更多银发家庭收获温暖
与安心，该市也将在“苏适养
老”的实践之路上，书写出更具
民生温度的基层治理答卷。

国家级非遗大丰瓷刻

瓷器上的“刺绣”


