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盐城市幼儿盐城市幼儿园园花草节温馨上演花草节温馨上演
萌娃街头赠手工作品传递美好

□张丽 记者 顾善济

射阳县初级中学

减压赋能 从“心”出发

春风送暖，万物复苏。3月31日
下午，盐城市幼儿园中班全体师生走
进建军路地下商业街，开展以“春日
小美好——我把春天送给您”为主题
的花草节系列实践活动。孩子们带
着亲手制作的手工作品，化身“春日
小使者”，与路人互动交流、分享赠
予，在真实的社会场景中感受春日美
好，传递温暖善意。

本次活动是市幼儿园花草节的
特色环节，旨在锻炼幼儿的语言表
达、社交互动与动手实践能力。活动
现场，师生有序布置展板、摆放作品，
彩纸风筝灵动可爱、摇摇花创意十
足、黏土小鸭尽显“春江水暖鸭先知”
的诗意……五彩斑斓的手工作品让
地下商业街满溢着浓浓春意。

现场分享环节，孩子们勇敢站在
作品前，用稚嫩童声向路人礼貌问
好，认真介绍作品的创作过程与春日

寓意。“这是我做的纸蝴蝶，它代表春
天的美丽，我把春天送给您！”童真话
语让路人倍感温暖。此外，孩子们还
化身“春日小考官”，向路人提问关于
春天的古诗、成语、花卉等问题，得到
回应后，便将亲手制作的小贴纸、祝
福卡片赠予对方。活动中，孩子们大
胆表达、主动交流，路人积极配合、暖
心互动，温馨画面随处可见。

本次活动前期，孩子们提前一
周自主创作了形态各异的春日主题
手工作品，在老师引导下构思作品
介绍语，还完成了礼仪、社交与安全
专项培训，为此次街头分享做好充
分准备。

此次花草节实践活动，让孩子们
在亲身体验中理解了“分享”与“赠
予”的内涵，既锻炼了语言表达和社
交能力，更在心中种下了善意与共情
的种子。盐城市幼儿园相关负责人

表示，后续将通过制作班级回忆册、
开展家园共育分享等形式延伸活动

意义，让春日美好与分享精神持续传
递，助力幼儿全面成长。

小朋友向路人赠送手工作品

成长之路，压力相伴。为帮
助初中生科学认知压力、汲取团
队力量，3月26日上午，射阳县初
级中学在阳光洒满的操场上，举
办“韧心前行、抗压赋能”团体心
理辅导活动。初一年级 1 至 8 班
24 名学生代表齐聚一堂，在沉浸
式体验中开启心灵成长之旅。

活动以“认识彼此，纾解压
力”为核心，分四个环节有序展
开。在破冰环节“心有千千结”
中，学生们手拉手围圈，随音乐走
动后，在不松手的前提下解开交
织的“乱结”。起初，复杂的绳结
让不少学生直呼“不可能”，但大
家凭借耐心尝试、沟通协作，逐步

摸索规律。当最后一个死结解
开，众人重新围成完整圆圈时，欢
呼声回荡在操场上空。这场游戏
让学生真切领悟，人际羁绊唯有
以集体智慧与信任为钥，方能解
开，每个人都是团队温暖纽带的
重要一环。

破冰之后，活动进入“共建契
约”环节。学生们以“大家好，我
是喜欢……的某某”真诚自我介
绍，迅速拉近距离。心理老师详
细讲解团辅性质、意义与后续安
排，带领大家共同签署《团体心理
辅导契约书》。“真诚分享、尊重包
容、严守秘密”，一句句承诺，在彼
此心中筑牢了安全、信任的心灵

港湾，为后续交流奠定基础。
“探秘压力”环节是本次活动

的核心。心理老师以“用手比划
压力大小”引发互动，学生们或比
出大圆、或画出小圈，直观呈现自
身压力感知。在随后的“压力知
识小判断”中，十道题目答案均为

“错误”，这一结果让学生们感到
意外，也激发了大家对压力认知
的探究欲。老师结合互动，深入
浅出地讲解压力知识：压力是面
对挑战时身心的综合反应，兼具
积极与消极两面，来源涵盖学习、
家庭、人际与自我期望等，更会通
过情绪、身体、行为与认知等形式
显现。学生们逐渐明白，压力并
非成长的敌人，而是需要学会相
处的伙伴，认知它、理解它，才是
应对的关键。

活动尾声，学生们围坐分享
感悟。“原来适度压力能让我更专
注”“和同伴一起解开死结，让我
知道我们能并肩面对所有难题”

“我学会了判断自身压力是否超
标”，朴实的话语里，满是成长的
收获。不少学生还将用文字记录
本次心灵之旅的感悟，为成长留
下珍贵注脚。

一场心灵的相遇，一次成长
的赋能。此次“韧心前行，抗压赋
能”团体心理辅导活动，不仅让学
子们读懂了压力的真相，更在彼
此的陪伴与信任中，播下了“韧
性”的种子，筑牢了心灵的铠甲。

帖银霞 魏梦婷

3月16日至27日，射阳县海都实验小学
为期两周的第六届数学节圆满落下帷幕。本
届数学节以“点燃思维火花，尽享数学魅力”
为主题，通过一系列趣味盎然、形式多样的活
动，让学生在实践中感受数学魅力，在挑战中
提升思维能力，为校园文化生活注入了浓厚
的数学气息。

为兼顾各年级学生认知特点，学校精心
设计了分层开展的系列活动，实现全员参与、
以学促乐。一年级聚焦基础感知，开展创意
数字画和口算小达人智趣挑战赛。二年级以
动手实践为核心，组织创意钟表设计和算盘
接力赛。三年级围绕几何与计算开展活动，

“角”的认识创意绘制活动中，同学们图文并
茂展现几何知识。24点擂台赛上，数学小达
人们灵活组合数字、快速运算，展现出敏锐的
数感。四年级主打思维拓展，玩转立体几何
活动中，学生巧手搭建几何模型，锻炼空间想
象能力。六宫格数独比拼中，选手们凝神推
理、比拼速度，在数字迷宫中提升逻辑思维。
五年级以赛促学、以棋益智，解题能力竞赛现
场安静有序，同学们沉着答题、灵活破题。五
子棋争霸赛上，黑白棋子交错，选手们谨慎落
子、沉着博弈，展现良好的专注力。六年级聚
焦综合应用，“数学小报”制作活动中，学生以
报传知、妙绘数学，构思精巧、内容丰富；六层
汉诺塔挑战中，选手们全神贯注、步步为营，
展现出超强的逻辑思维能力与耐心。

此次数学节的成功举办，不仅丰富了校
园文化生活，更激发了学生学习数学的热情，
提升了学生的数学核心素养。据悉，学校将
以此为契机，持续深耕数学教学，丰富实践活
动形式，让数学之美浸润校园，让思维之光照
亮学生成长之路。

曹卉 吴彬彬

射阳县海都实验小学

举办第六届数学节


