
十年守护不言弃

古稀夫妇用爱书写生命奇迹
在响水县运河镇运圩村，76 岁的

徐敏付和77岁的老伴，用十年光阴守
护因车祸成为植物人的儿子徐会亮，
让他从沉睡不醒到能轻轻转头、眼角
含泪。这对古稀夫妻用日复一日地坚
守与照料，书写一段催人泪下、感人至
深的亲情佳话。

徐会亮今年55岁，他媳妇有理发
手艺，以前在县城幸福路上开理发
店。小夫妻俩克勤克俭，小日子如芝
麻开花节节高。有道是世事难料，福
祸无常。2016 年 4 月 15 日上午，徐会
亮遭遇了一起车祸，辗转连云港和省
级医院就医，前前后后花了 100 多万
元，虽然保住了性命，却成了植物人。
老夫妻俩把儿子带回租住屋，开始了
艰难而漫长的居家护理、促醒和等待。

“车祸发生以后，对方委托中间人
带话，要补偿4万元，被我严词拒绝。”
徐敏付说，儿子病况对于徐家来说，是
巨大的磨难。全家人将从此牵扯太多
的情感和精力，还要承受沉重的经济
负担。老伴身体不太好，儿媳理发收
入不多，孙子读大学还要供养。面对
困境，老徐爹没说一句怨天尤人的
话。他和老伴商定，儿媳理发天天见
钱，手艺不能停下。老伴仍住乡下看
家守院，喂猪养鸡。因为儿子要定期
去医院检查，徐敏付就在县城租房照
料儿子。徐敏付对老伴说，看儿子时，
不许流泪叹气。只要儿子活着，只要
我还有一口气，即便倾家荡产，也要陪
儿子拼一把、渡难关。

10 年来，老徐夫妇俩为了让儿子
早日苏醒，付出了常人无法想象的艰
辛。根据植物人护理的方方面面要

求，老徐爹坚持把儿子康复作为全家
生活的头等大事。他们腾出一间门窗
可对流空气的屋子，空调不停机，春夏
秋冬室温保持在舒适的温度。白天，
老徐爹寸步不离守候在儿子屋内，及
时开窗通风，保持空气清新；晚上，他
就睡在儿子身旁，为儿子及时擦洗身
体，更换尿垫。为促进体表血液循环，
防止生褥疮，老徐爹坚持每间隔两三
个小时，给儿子翻身成仰卧位或侧卧
位，趁势轻轻叩打臀部及背部，再为其
捏膀揉腿。

喂植物人进食是十分细致而烦琐
的事情。起初因儿子无吞咽能力，要
通过胃管向其胃里输注流食，以维持
营养。细心的徐敏付找来食谱，列成
单子。这些年来，老徐爹每天帮助儿
子进食五次，在每两次注入膳食之间，
又加注一次果汁。

岁月匆匆，徐敏付坚信，儿子的消
化吸收以及心跳循环等自主功能尚
存，终会有醒来的一天。他每天和儿
子聊天，讲他小时候的故事，谈国内外
的大事件，说说家里的人和事。徐敏
付还翻出了家里日久未听的收音机，
修理好已锈损的电池盒，定时播放音
乐和新闻节目。不久前，儿子换胃管
后，家人试着给其喂食，发现他能咽下
食物，不再靠鼻饲了。面对床边辛苦
的家人，儿子竟然流下了眼泪。沉睡
的儿子正在慢慢醒来。

□通讯员 汪正清 记者 宋晓华
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家门口享幸福“食”光

东台新增多处居家养老服务网点

盐城晚报讯 3月31日至4月2
日，东台市东台镇公园社区、八林社
区以及富安镇富东社区居家养老服
务中心暨社区幸福食堂相继投运，为
当地老年群体送上实实在在的民生
福利。

此次启用的居家养老服务中
心，聚焦老年人日常需求，整合日
间照料、健康体检、文化娱乐、休闲
交流等多项服务功能，打造一站式
养老服务平台。同步开放的幸福
食堂，精心推出营养均衡、软糯适

口的适老化餐食，以实惠价格、贴
心服务有效解决老年人就餐问题，
让老人在家门口就能吃上热乎饭、
放心饭。

近年来，东台市持续完善城乡养
老服务体系，不断织密便民养老服务
网络。两镇三社区服务阵地的投入
使用，进一步健全15分钟居家养老服
务圈，用暖心举措提升老年群体的幸
福感、安全感与归属感，让养老服务
更有温度。

邹鹏安 记者 宋晓华

老人在公园社区幸福食堂。


