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3月28日早上8点多，亭湖
区人民医院手术室内，上海同
济大学附属东方医院胆石中心
首席专家黄安华教授正专注地
站立在手术台前，目光紧锁屏
幕，双手操作稳健娴熟。他与
一旁的亭湖区人民医院胆石病
中心于海洋主任交流术中情
况，两人配合默契，手术室内只
听到仪器轻微的滴答声。

接受针孔保胆取息肉手术
的是一位患有胆囊多发息肉的
大学生。手术室外，患者的家
属徐先生神情轻松，没有显露
出一点焦急。“专家黄教授与于
主任共同操刀，我们很放心。”
徐先生笑着告诉记者，他们来
自阜宁，专程前来亭湖区人民
医院手术。他介绍，两年前侄
子在体检中查出胆囊息肉，曾
辗转上海、南京多家医院，医生
建议药物控制或手术切除胆
囊，但考虑年轻，一直希望能保
留住胆囊，多方打听，得知亭湖
医院胆石中心可开展针孔保胆
手术，腹部还不留疤痕，还由上
海名医亲自手术。

“我们本来就了解亭湖医
院胆石中心是专业治疗胆石

病，又得知黄安华教授是国内
一流专家、于海洋主任是盐城
知名的胆石专家，便立刻联系
于海洋主任预约保胆手术。”徐
先生言语中满是欣喜。他表
示，在家门口就能享受到顶尖
专家服务，对老百姓而言极为

便捷，简直是大实惠。“这几年
亭湖区人民医院发展很快，环
境与服务也非常好，我们也非
常信赖。”徐先生补充道。

“不好意思，刚结束今天的
手术。”当晚7点，完成一天手术
的于海洋主任接受了记者采访。

他介绍，当天胆石中
心团队共完成 22 台
超微创胆病手术，包
括针孔保胆手术及
单 孔 胆 囊 切 除 手

术。患者来自盐城各
地，有一位连云港患者

特地转诊来做单孔手术。于海
洋表示，亭湖医院胆石中心致
力于胆石病的超微创治疗，目
前每个工作日基本都在开展超
微创胆囊手术，满足了盐城地
区老百姓对单孔胆囊手术针孔
保胆手术的需求。每个手术做

到“兵不血刃，踏雪无痕”的手
术效果，目前中心单孔隐疤痕
手术比例已达80%以上，医院位
于盐城市区，靠近高铁站和飞
机场，交通便捷。

据悉，2023年，在亭湖区人
民政府及区人民医院的支持
下，“上海同济大学附属东方医
院胆石中心盐城分中心”正式
落户亭湖区人民医院。中心成
立以来，常规开展单孔胆囊手
术、针孔保胆手术、双镜联合胆
总管结石一期缝合及ERCP等
超微创手术，技术指标与上海
东方医院胆石中心同质化，达
到国内先进水平。中心秉持

“人性化、艺术化、个性化”的品
牌理念，短短两年内影响力已
辐射至盐城全市及扬州、泰州、
淮安、连云港等周边地区，甚至
吸引南京、上海及外省患者慕
名而来，更有演艺界人士不远
千里专程就诊手术。目前，医
院胆石病手术量已跃居盐城前
列。上海专家黄安华教授固定
于每月第二周和第四周的周六
来院手术，让众多胆石病患者
足不出户即可享受国内顶尖的
医疗技术服务。

心灵健康驿站
特约刊登：市第四人民医院

家住桃源居的居民杨奶奶来
电：听说老年人容易得妄想障碍，请
问有什么方法可以预防？

省心理卫生协会副会长、市第
四人民医院副院长、主任医师周爱
华：老年妄想障碍是老年人常见的精
神病性障碍之一，以固定、坚定的异
常信念为核心，比如坚信被伤害、配
偶出轨、被监视等，虽不荒诞却与现
实不符，会严重影响老人的生活质量
和家庭关系，做好预防尤为重要。

预防老年妄想障碍，首先要关
注老人的心理状态，减少孤独感。
很多老人因退休、丧偶、子女不在身
边，长期缺乏陪伴和沟通，容易陷入
思维偏执。家人应多抽出时间陪
伴，耐心倾听老人的想法，鼓励其参
与社区活动、兴趣小组，丰富精神生
活，避免独处时过度胡思乱想。

其次，积极防控基础疾病是关
键。高血压、糖尿病、脑梗、帕金森
等躯体疾病，会损伤脑部神经，增
加妄想障碍的发病风险。家人要
督促老人规律服药、定期体检，控
制病情发展，同时关注老人的身体
不适，及时就医，避免因身体痛苦
引发心理异常。

还要注重情绪疏导，避免负面
情绪积累。老年人面对衰老、疾
病、生活变化时，容易产生焦虑、自
卑等情绪，若长期得不到疏导，可
能诱发妄想。家人要多给予理解
和包容，不否定、不指责老人的想
法，引导其正确看待生活中的变
化，必要时寻求心理医生的帮助。

此外，保持规律的生活作息，
保证充足睡眠，避免熬夜、过度劳
累，合理搭配饮食，适当进行散步、
太极等温和运动，有助于维持脑部
健康，减少精神障碍的发生。

如何预防妄想障碍症

亭湖区人民医院胆石病中心超微创胆病技术惠及百姓
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