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□周武

为进一步提升群众的就医
获得感、幸福感，减轻异地就医
带来的负担，东台市人民医院
特邀北京大学运动医学研究所
主任医师马勇来院坐诊，为人
民群众健康保驾护航。该院温
馨提示，来院市民可通过互联
网医院等方式提前预约挂号，
医 保 结 算 服 务 可 以“ 无 卡 无
码”，直接在自助机线上医保

“刷脸”支付即可。
马勇，运动医学临床博士，

2002 年 毕 业 于 北 京 大 学 医 学
部，2002 年至北京大学第三医

院工作；2013 年至 2014 年在美
国匹兹堡大学运动医学中心交
流访问学习，主要研修运动创
伤、关节镜技术以及前交叉韧
带相关的移植物愈合和生物动
力学，研究成果在美国 ORS-
2014 大会上作主题发言。2009
年获得由中国体育科学学会颁
发的科学技术奖一等奖（关节
运动损伤的临床与基础系列研
究），2011 年获北京大学第三医
院优秀青年医师奖。现为中国
医师协会运动医学医师分会运
动 促 进 健 康 学 组 副 组 长 ，SI-

COT 全国委员。坐诊时间为 4
月4日14:30至16:00。

本院陪诊专家徐杨俊，副主
任医师，关节外科副主任，擅长
人工髋关节置换术、人工膝关节
置换术、膝关节单髁置换手术、
胫骨高位截骨术（HTO）、早期
股骨头坏死保髋手术、膝关节半
月板修补、前后交叉韧带重建、
侧副韧带修补、关节内游离体摘
除、各种肩袖撕裂修补、肩关节
不稳、冻结肩松解、肩峰减压与
成形、关节盂唇修补、踝关节韧
带修补、跟腱断裂修补、肘关节

清理、髋关节盂唇修补手术等。
尤其擅长髋膝关节置换、膝关节
镜、肩关节镜、踝关节镜微创手
术治疗。毕业于南京大学医学
院，南通大学兼职副教授。先后
到东部战区总医院、南京市第一
医院、北京大学第三医院运动医
学科进修学习。近年来在核心
期刊、国家级省级期刊发表论文
6篇，获得实用新型专利4项，现
为中国医药教育协会肩肘运动
医学规范化救治培训基地（苏
北）委员。门诊时间：每周一、周
四全天。

东台市人民医院特邀北京名医坐诊东台市人民医院特邀北京名医坐诊

东台市中医院老年病科主
任、主任中医师胡茜：近期，“无糖
饮料零热量、随便喝不长胖”的说
法在社交平台热传，不少消费者将

其视为“减肥神器”。然而，这一说
法缺乏科学依据，甚至可能误导公
众健康选择。

“无糖”不等于“无热量”，更不
等于“可畅饮”。根据国家标准，每
100毫升饮料中含糖量低于0.5克
即可标注为“无糖”，但其甜味多来
自阿斯巴甜、三氯蔗糖、赤藓糖醇
等代糖。这些甜味剂虽几乎不提
供热量，却可能通过多种途径影响
体重管理。

研究表明，代糖的强烈甜味可
能刺激大脑奖赏机制，干扰饱腹感
调节，反而激发食欲。部分消费者
因“已喝无糖”产生心理补偿，放松
对其他高热量食物的控制，导致总

能量摄入不降反升。此外，长期过
量摄入代糖可能影响肠道菌群平
衡，不利于代谢健康。

世界卫生组织2023年明确指
出：不建议将非糖甜味剂用于体重
控制。多项长期追踪研究也发现，
频繁饮用无糖饮料的人群，肥胖和
2型糖尿病风险并未显著降低，部
分研究甚至显示风险上升。

健康中国行动倡导“减糖不减
味”，但更强调科学生活方式。消
费者应学会阅读配料表，避免被营
销话术误导。真正的健康，不在于

“零卡”标签，而在于均衡饮食、规
律运动与良好习惯的长期坚持。

无糖饮料随便喝不长胖？健康辟谣健康辟谣

亲爱的老爸老妈们：

随着公众对健康愈发关注，有
不少“伪科学”和“养生谣言”打着
“为你好”的旗号，损害群众健康。

全新的“健康辟谣”专栏内容
由医疗专家把关，每篇都基于坚
实的科学理论与临床实践。我们
将紧跟健康热点，针对流传最广、
危害最深的谣言，进行一一击破；
用通俗易懂的语言，传递真正有
益身心的健康知识和养生理念。

从“吃南瓜子降血糖”的误
区，到“输液能通血管”的迷思；
从对保健品的神化，到对常规药
物的恐惧……我们将逐一探查，
用科学厘清真相。 特约刊登：东台市中医院

今年 2 月 6 日，我市发布优化
调整住房公积金使用政策通知，出
台六大惠民举措，精准支持职工刚
性和改善性住房需求。新政落地
满月有余，3 月住房公积金贷款数
据同比大幅攀升，政策红利集中释
放，让广大缴存职工安居置业更有
底气、更有保障。

对比同期数据可见，新政实施
后我市住房公积金贷款市场活力显
著增强。3月，市区公积金贷款受理
511笔，贷款投放节奏明显加快、惠及
面持续扩大，充分印证了新政精准对
接职工购房需求、有效降低购房成
本，切实发挥了稳市场、惠民生的重
要作用。其中，家庭共济贷款、多子

女家庭贷款、现役退役军人贷款成为
增长亮点，多项创新政策首笔业务顺
利办结，惠民实效看得见、摸得着。

此次公积金新政，上调多子女
家庭购房贷款最高额度，二孩、三
孩家庭贷款额度分别上浮30万元、
60万元，适配家庭居住升级需求。

孙莹莹

我市住房公积金贷款市场活力显著增强

为进一步提高阜宁县住房公
积金覆盖率，近期，市住房公积金
管理中心阜宁管理部组织各受托
银行召开住房公积金委托业务座
谈会，谋划部署2026年度扩面工作
任务。该县各受托银行分管行长
和扩面负责人参加会议。

会议指出，各受托银行要通过

解读公积金建制对企业及职工的
重要意义，有针对性地引导企业开
户建制。

会上，各行围绕如何做好扩面
工作，完成2026年度扩面指标进行
了深入交流，积极借鉴兄弟银行的
好经验好点子，推出个性化扩面定
制方案，共同激发住房公积金扩面

攻坚新动能。
下一步，阜宁管理部将以本次

扩面座谈会为契机，坚守为民服务
初心，拓宽政策宣传渠道，持续深
化金银联动，加强统筹协同推进，
奋力推动住房公积金扩面工作提
质增效，取得新突破。

彭嘉宁

“金银”联动聚合力 齐抓扩面惠民生

3月25日，我市召开住房公积
金管理委员会五届四次会议，审议
通过了市住房公积金管理中心“十
四五”工作报告及2025年工作情况
和“十五五”及 2026 年工作打算、
2026 年度全市住房公积金增值收
益分配方案、2025年度全市住房公
积金归集、使用计划执行情况和
2026年度计划等事项。

会议认为，市住房公积金管理

中心 2025 年超额完成各项指标任
务，成功创成全国文明单位，制度
覆盖稳步扩大、助力安居成效显
著，有效激发住房消费动能。

会议强调，全市住房公积金管
理工作要认真贯彻中央和省、市决
策部署，落实“深化住房公积金制
度改革”要求，围绕“广覆盖”让更
多群众享有公积金，围绕“全周期”
让更多事项可用公积金，围绕“优

体验”让公积金使用更便利，继续
深化住房公积金制度改革。

会议指出，要服务全市发展大
局，精准对接缴存单位和缴存人需
求，全面提升管理服务效能；要压
实责任，强化资金安全监管，坚决
守牢公积金安全底线，进一步推动
住房公积金事业高质量发展，确保
实现“十五五”良好开局。

许龙华

我市召开住房公积金管委会五届四次会议

3月中旬，市住房公积金管理中心风
险防控与稽核审计处开启2026年度专项
审计计划，联合会计核算处对中心东台管
理部2024年1月至2025年12月的缴存、
提取、贷款业务以及经费账进行审计。

此次审计旨在帮助管理部完善内部
控制、提升风险管理水平，从而促进管理
部整体管理效能的提升，进一步强化管
理部员工的合规意识与风险意识，营造
良好的内部控制氛围。 王珊珊

市住房公积金管理中心
筑牢风险防范安全屏障

近日，市住房公积金管理中心射阳
管理部前往该县农业银行，就深化合作
和服务事宜与银行相关负责人举行工作
座谈。

“金银”双方围绕3月上旬射阳住房
公积金扩面工作座谈会精神、优化全县
住房公积金管理服务要求进行交流。重
点就当前住房公积金账户规范管理及
2026年度灵活就业人员住房公积金建制
工作进行细致探讨。农行就封存账户清
理工作提供了可行性方案。 林爽

射阳管理部
开展灵活就业人员建制工作


