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早筛早防促健康

家住市区中江嘉城的居民魏
爹爹来电咨询：最近参加了社区组
织的老年人肿瘤标志物免费筛查
活动，请问肿瘤防治有什么方法？

盐阜大众报党媒健康传播智库
特聘专家、东台市中医院肿瘤科主
任崔德利主任医师：近年来随着人
均寿命的延长，我国肿瘤的发病率
和死亡率都显著上升。根据区域肿
瘤监测数据统计，消化道恶性肿瘤
中的食管癌、胃癌、肠癌稳居恶性肿
瘤死亡的前五位，已经成为严重危
害居民健康的疾病。

肿瘤标志物通俗来讲就是，肿瘤
细胞在身体里和正常细胞打仗，留下
的“战争的痕迹”，它们就是人体的一
些指数，当这些指数超出正常范围
时，可能与肿瘤相关。肿瘤标志物不
等于肿瘤，肿瘤标志物与肿瘤不是一
一对应的关系，不能单凭某项肿瘤标
志物指标升高就诊断是否患有癌
症。同样的，肿瘤患者也不一定都有
肿瘤标志物的升高。但作为一种提
示和信号，应该引起重视。

肿瘤标志物升高先排除几种常
见原因：

良性疾病：例如慢性肝炎、肝硬
化患者的甲胎蛋白可能升高；前列
腺炎、前列腺增生患者的前列腺特
异性抗原可能会升高等。

生理因素：比如在怀孕时，某些
肿瘤标志物如甲胎蛋白会生理性升
高；而长期吸烟的人，癌胚抗原水平
可能会比不吸烟者略高。

药物影响：例如服用糖皮质激
素、奥美拉唑、非甾体抗炎药、一些保
健品等，可引起CA72-4的轻中度升
高。痛风、肝肾疾病等也可引起
CA72-4的升高。

个体差异：每个人的身体状况和
代谢水平都有所不同，有些人可能天
生就具有较高水平的某些肿瘤标志
物，但这并不意味着他们患有癌症。
但当肿瘤标志物升高非常明显，且连
续多次复查，多项肿瘤标志物指标持
续升高。尤其是高危人群，如有肿瘤
的家族遗传史、长期与外来致癌物质
接触、身体素质不佳，且高龄、抵抗力
较弱者需要特别警惕。

如发现肿瘤标志物升高该怎
么办呢？首先，不必过度惊慌，应及
时与医生沟通，进一步进行相关的
检查和评估，以确定升高的原因。
肿瘤标志物在癌症诊断中更多的是
起到辅助作用，医生还需要结合患
者的临床症状、影像学检查等多种
手段来综合判断。

图为活动现场（受访者供图）

2026年老年人肿瘤标志物筛查启动

关爱银龄健康 筑牢健康防线

癌症是危害居民生命和健
康最重要的慢性病之一，筛查和
早诊早治是公认的癌症防治最
有效的途径。实施肿瘤标志物
筛查项目旨在做到肿瘤的早诊
早治，提高肿瘤早期患者的治疗
率，减少患者的医疗花费，减轻
和避免晚期肿瘤所带来的痛苦
和危害，有效地保障群众生命健
康。据悉，2026年筛查工作于4

月1日至4月25日实施。
近年来，市委、市政府始终

坚持“以人民健康为中心”的发
展理念，2024年开始实施老年人
肿瘤标志物筛查，通过癌症的早
筛、早诊、早治，有效减轻患者经
济和疾病负担，提高我市人均期
望寿命，保障群众健康，具有很
高的健康效益、经济效益和社会
效益。项目实施以来，共筛查老

年人 47.05 万人，为更多患者争
取了宝贵治疗时机。

为提升筛查便捷度与效率，
盐城以数字化赋能服务升级。
开发老年人肿瘤筛查小程序，在

“我的盐城App”上线运行，方便
群众预约筛查、填写问卷、查询
结果。项目精准覆盖60~69周岁
常住老年人，通过入户摸底、多
渠道宣传发动，充分调动老年人
参与积极性。针对高危人群，我
市构建优质精筛与全周期随访
闭环。明确定点医院，推出免挂
号费、检查费用优惠等举措，开
设专属服务窗口，提供多学科精
准会诊。同时，基层医疗机构为
高危人员建立“一人一档”，全程
跟踪排查、诊断、治疗情况，将健
康管理延伸至全周期。

下一步，我市将持续优化癌
症早筛早诊早治体系，不断提升
筛查服务质效，把民生实事办细
办实，以精准健康守护为老年群
体筑牢健康屏障，助力健康盐城
建设。

3月28日，晨光熹微，万达广
场上悠扬的太极音乐缓缓响起，
一支整齐划一的太极队伍成为现
场最亮眼的风景。队伍最前方，
77岁的陶瑜身形稳健、动作行云
流水，身后五十多位学员整齐列
队，跟随他的节奏缓缓起落，一招
一式舒展自如、沉稳有度。十多
年来，陶瑜每天清晨准时义务教
授太极拳，分文不取，用坚守与奉
献，将健康与温暖传递给身边每
一个人。

“我年轻时当过兵，后来在村
里工作，退休后结缘太极，就想把
这份健康传递给大家。”陶瑜说话
时中气十足。他是盐都区楼王镇
人，参军入伍，退伍后担任村支
书、镇农科站站长，一辈子扎根基
层。如今，他把这份为民服务的
初心，延续到了全民健身的事业
中。他先后在八菱华庄、万达广
场设立义务教拳教学点，十多年
来从未间断。先后有300多人跟
随他学习太极。

陶瑜教拳从不设门槛，不收一
分费用，不论年龄大小、身体条件如
何，哪怕是行动不便的残疾人士，只
要有学习的意愿，他都倾囊相授。
队伍里，年龄最大的学员已87岁，最
小的也近60岁。他手把手耐心指
导，细致讲解每一个动作要领，拆解
不同太极流派的招式区别。为了帮
助大家更好地学习，他还收集多套
太极视频供大家对照练习，复印太
极动作名称资料方便大家记忆。

“陶老师教拳特别有耐心，从
不嫌烦，我动过三次大手术，跟着
他练太极后，身体慢慢好起来
了。”长期跟随陶瑜晨练的杨爷爷
感慨道。在陶瑜的悉心指导下，
原本零散的太极爱好者凝聚成一
支整齐规范的队伍，队员们的动
作从生疏到熟练、从凌乱到统
一。如今，每天的集体晨练内容
十分丰富，两个小时的时间里，从
拍打功、八段锦，到太极拳、太极
扇、太极剑、太极刀，队员们循序
渐进、劳逸结合，大部分人已学会
八套太极拳，部分队员还掌握了
三套太极扇、五套太极剑和两套
太极刀。这支太极队伍也成为万
达广场一道文明和谐的风景线，
吸引着过往行人驻足欣赏。

更让学员们感动的是陶瑜
的“额外付出”。“你看那些方凳，
都是陶老师自己买的。”学员王卫
平指着十多张整齐摆放的方凳感

慨地说，“他每天从九楼家里拉到
2000多米外的广场，就为了让年
长的学员中场休息时有个坐的地
方。春节后，陶老师还自掏腰包
请大家聚餐。他分文不取，还倒
贴钱，这样的老师上哪儿找？”

从军营硬汉到基层干部，从
太极爱好者到全民健身带头人，
陶瑜以退役不褪色的军人本色、
退休不退志的奉献精神，传递健
康理念、温暖身边群众。无论严
寒酷暑、刮风下雨，陶瑜从未缺
席过晨练教学。即便自己有特
殊事情无法全程参与，也会提前
到场安排好各项事宜，确保晨练
有序开展后才放心离开。“这已
经成了我的责任，一天不来，心
里就不踏实。”陶瑜笑着说，只要
身体允许，他就会一直教下去，
能让更多人收获健康，就是他
最大的快乐。
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