
奔跑 春光烂漫踏歌行

“3、2、1！砰！！”
7时30分，随着一声清脆的发令枪

响，2026 悦达起亚盐城马拉松暨大运
河马拉松系列赛（盐城站）正式开跑。

本届赛事设马拉松与半程马拉松
两个项目，共吸引来自21个国家和地
区的42145名跑友报名，创“盐马”历史
新高。最终1.5万人幸运中签，共赴这
场奔跑盛宴。

赛道起点，礼炮齐鸣，金色礼花漫
天绽放。跑友们迎着和煦春风，迈开
矫健步伐，踏上风光旖旎的赛道。专
业选手身姿矫健，步步铿锵，用汗水叩
问潜能；业余跑者虽汗流浃背，仍以坚
持诠释热爱。白发老者与青春少年并
肩而行，年龄不同，奔跑的初心却一样
炽热。

据赛事组委会相关负责人介绍，
为让跑者获得更优质、更安全的参赛
体验，本届赛事在经典线路基础上完
成了两处关键优化。一是取消了34公
里处胜利路桥面的高幅度爬升路段，
降低了赛道难度；二是实施全半程终
点物理分离，避免了冲刺阶段的拥挤
隐患。“我们希望跑者既能享受挑战自
我的乐趣，也能在更安全、更顺畅的赛
道上发挥最佳水平、创造佳绩。”该负
责人表示。

赛事进程中，精彩不断、捷报频
传，现场氛围持续升温。最终，“2 小
时 18 分 22 秒！”盐城本地跑友徐叶夺
得男子组全马冠军，并刷新了自己的
个人最好成绩（PB）。“2 小时 31 分 6
秒！”河南信阳跑友路颖摘得女子组全
马冠军。

获得女子组半马冠军的卢亚晶来
自山东青岛，她抑制不住夺冠的兴奋：

“在盐城跑马，特别舒畅，特别开心，伴
着大家的鼓舞声，冲过终点时，觉得自
己超棒！”

暖心 全民盛宴共狂欢

活力四射无极限，奔跑盐城正当
时。

赛道之上，是速度与激情的较量；
赛道之外，是全城联动的暖意守护。

安保人员坚守路口，为跑者保驾
护航；医疗工作者和红十字应急救援
队严阵以待，守护每一份平安；志愿
者、保洁环卫人员贴心服务，成为赛道
旁最温暖的风景。

“非常荣幸能参与本次志愿活动，
看着五湖四海的跑友们在赛道上畅快
奔跑，我心里既自豪又开心。”志愿者

孙梓馨笑着对记者说，“我也会尽全力
做好每一处细节。”

“加油！加油！”“坚持就是胜利！”
“好样的！”……沿线市民自发驻足，挥
舞旗帜、高声呐喊，此起彼伏的欢呼
声，让每一位跑者都感受到盐城这座
城市的热情与温度。

奔跑之间，盐城的文化特色也次
第呈现。赛道沿线，非遗展演、民俗表
演接连上演，大扇舞彩绸翻飞、腰鼓声
激昂……传统艺术与现代活力交相辉
映，在赛道边交织成一首动人的城市
交响。

“我是七载‘盐马’全勤！必须给
‘盐马’点赞，赛道不仅平缓舒适，沿途
的文化展示更让我印象深刻，这是一
场有温度、有内涵的赛事。”跑友李震
在接受采访时，对赛道的文化氛围连
连称赞。

期待 赏心乐事再相逢

一路奔跑，一路皆是风景；一程奋
进，一程满载心动。

跑友们带着热爱奔赴而来，沿途
经过大铜马、新四军纪念馆、串场河风
光带、中华海棠园……在奔跑中“打
卡”这些独具盐城印记的景观，城市深
厚的历史底蕴与蓬勃的现代气息在脚
步间交融舒展，“天蓝地绿基因红”的
独特城市底色，在此刻生动呈现。

为让跑友们深度领略盐城魅力，
赛事特别推出暖心专属福利：3 月 26
日至 3 月 31 日期间，参赛选手可凭
参赛号码布和本人身份证享受中华
麋鹿园、荷兰花海、黄海森林公园、
大洋湾等 23 家 A 级景区免门票活
动，在跑马之余感受盐城的生态与
人文魅力。

“这段时间，景区迎来了不少参
赛跑友。”大洋湾景区工作人员介绍，
跑友们的到来为景区增添了满满活
力。恰逢樱花盛放，奔跑与赏花相映
成趣，构成了春日里一道格外动人的
风景线。

跑一程长旅，识一座城市，恋一
方烟火。“赛道风景美、服务贴心、城
市温暖，已经开始期待下次再来！”

“一次奔跑，一生难忘！”“盐城我们一
定再见！”……不少跑友在赛后纷纷
感叹，字里行间满是对这座城市的喜
爱与眷恋。

春风百里，盐城有你。这场与奔
跑相约、与热爱相逢的春日盛会圆
满落幕，但盐城的奔跑故事永不落
幕。期待与所有跑友再次相逢，共
赴下一场热血与浪漫之约，续写更
多精彩篇章。

盐城晚报讯 3月29日，2026
年盐城市足球超级联赛半决赛举
行。建湖队主场迎战盐都队，大
丰队主场迎战东台队，最终建湖
队、东台队获胜，会师决赛。

当日14时，建湖县高级中学
体育场已人声鼎沸，锣鼓声、呐喊
声此起彼伏。400多名盐都球迷
组成啦啦队前往赛场，为家乡球
队助威。盐都啦啦队组织者表
示：“很激动，很期待比赛，感谢建
湖人民的热情接待，也祝盐都队
踢出水平打出风格，我们是忠诚
的球队第 12 人。”建湖球迷对盐
都队和盐都球迷的到来热情高
涨，更对自家球队充满信心：“打
好比赛，冲进决赛。”

14时30分比赛开始，双方均
稳固防守、伺机进攻，攻防转换节
奏很快。占据主场优势的建湖队
展现高位逼抢态势，频频从左路
发起猛攻；盐都队沉着应对，逐一
化解进攻。上半场双方均未破
门。下半场，建湖队延续进攻势
头，向盐都队后防线持续施压。

第57分钟，建湖队利用前场界外
球机会制造混乱，队员门前抢点
射门得分，打破僵局。5分钟后，
建湖队抓住盐都队大举压上的漏
洞，反击得手，以2比0领先。落
后的盐都队未放弃，调兵遣将、全
力压上进攻，试图把战火烧至建
湖队防线，建湖队耐心防守，同时
在中场保持高压态势进攻。第
84 分钟，盐都队门前觅得良机，
破门扳回一分。第87分钟，建湖
队反击再下一城，以3比1领先。
比赛尾声，盐都队仍奋力拼搏，最
终建湖队以3比1获胜。

另一场半决赛在大丰队与东
台队之间举行。面对整体实力占
优的东台队，大丰队斗志高昂、顽
强防守，双方比分一直维持0比0，
直至第79分钟。眼看比赛即将拖
入点球大战，东台队在第80分钟
攻入一球；第90分钟，东台队再入
一球，最终以2比0战胜大丰队。

据赛事组委会官方统计，两
场比赛共吸引了11248位观众现
场观战。 记者 陈雪峰

□记者 马静雯

在盐城，奔向春光

春风骀荡，潮涌黄海；万众聚力，燃动全城。
3月29日，1.5万名跑者相聚盐城，以脚步丈量城市美

好，共赴这场热血沸腾的春日盛会！

2026年盐城市足球超级联赛
半决赛举行
东台建湖会师决赛
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3月27日，2025-2026赛季NBL季后赛火热进行中，盐南苏
科雄狮坐镇主场迎战香港金牛。比赛现场，篮球竞技热血全开，
苏科雄狮队员们奋勇拼搏，现场球迷热情高涨，呐喊声、助威声
此起彼伏，点燃全场氛围，最终苏科雄狮93比110不敌香港金牛，
本赛季季后赛之旅遗憾止步。 记者 杨毅 摄


