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2026盐城马拉松交通指南发布
多重出行保障助力跑友参赛

盐城晚报讯 2026 悦达
起亚盐城马拉松暨大运河马
拉松系列赛（盐城站）开赛
在即，为保障跑友出行顺
畅，赛事专属交通指南正
式发布，涵盖免费公交、接
驳专线、自驾停车等全方位
出行细节，为跑友参赛保驾
护航。

本次赛事为参赛运动员
推出专属免费乘车福利，3
月26日至3月30日，跑友凭
赛事领物短信或参赛号码

布，可免费乘坐盐城市内所
有公交。3 月 26 日至 28 日，
高铁站西广场设置领物接
驳车，方便跑友前往领取赛
事物资。

赛前接驳于3月29日5:
00 至 6:00 开启，跑友凭参赛
号码布可免费乘坐6条接驳
线路，各线路均按10分钟一
班密集发车，起点覆盖高铁
站西广场、市一院、黄海路范
公路口等多个点位，终点均
接驳至赛事起点附近的科教

路海阔路口（北）、高职园区
等下车点，下车后按指引可
快速抵达起点入场口。

赛后接驳从 3 月 29 日
9:00 持续至 15:00，同样凭参
赛号码布免费乘坐，共设 3
条常规接驳线和 1 条酒店
专线。其中，高铁站/汽车
客运站、盐渎公园接驳线
每 10 分钟一班，盐城南洋
国际机场接驳线每 30 分钟
一班，均从盐南体育中心
西门发车，交通枢纽及盐

渎 公 园 接 驳 线 中 途 不 停
靠；酒店专线沿途停靠多
个 BRT 站点及公交站，满
足跑友返程住宿需求，所
有接驳车人满即走，建议跑
友有序排队乘车。

针对自驾参赛的跑友，
赛事指定 4 个专用停车点，
分别为盐城幼儿师范高等专
科学校南北校区、江苏医药
职业学院西校区、盐城技师
学院海洋路校区，总停车位
约 900 个，各停车点均临近

赛事入场口，步行即可抵
达。赛事方温馨提示，建议
跑友优先选择公共交通前往
起点，下车后按入场口方向
有序前往集结区。

赛事方特别提醒，所有
赛事接驳车及免费公交，均
需凭参赛号码布乘车，跑友
务必随身携带；请提前熟悉
各线路走向及发车时间，预
留充足出行时间，避免耽误
参赛。

记者 沈婷玉

让春假之风吹进千家万户
我市实施义务教育阶段

春假政策，又同步倡议用人
单位为有子女职工安排错峰
休假。这看似简单的假期衔
接，实则是破解民生痛点、构
建和谐劳动关系的精准施
策，让春假的教育意义与民
生价值真正落地。

中小学春秋假的设立，
初衷是为学生减负、推动家
校社协同育人，但双职工家
庭“娃放假、人上班”的现实
矛盾，让假期的美好打了折
扣。我市人社局的倡议，精
准瞄准这一民生堵点，以灵
活休假、互助协作、制度保障
为抓手，将职工的“心头事”
变成企业的“暖心事”。倡议
并非强制要求，而是通过正
向激励引导企业配合，既考

虑到企业生产经营的实际，
又为职工陪伴子女提供便
利，实现企业发展与职工权
益双向兼顾。

这份倡议跳出了单一的
假期安排，将民生关怀转化
为制度探索。从支持拆分年
休假、推行远程办公，到建立
内部工作衔接机制，再到将
弹性休假纳入集体合同，我
市把柔性的人文关怀固化为
刚性的制度保障，让职工的
休息权不再是“纸面权利”。
而将错峰休假落实情况与企
业评优、政策扶持挂钩，更以
正向激励激发企业主动性，
让企业的温度成为城市发展
的软实力。

在各地推广春秋假的背
景下，我市鼓励用人单位安

排职工错峰休息休假的实
践，印证了民生政策的落地，
需要多部门协同发力，更需
要兼顾各方诉求的精细化设
计。春假不仅是孩子的假
期，更应成为亲子陪伴的时
光，让亲情不因工作缺席，让
假期的美好不打折扣。我市
的举措，让教育政策与民生
保障同频共振。

民生无小事，枝叶总关
情。我市以错峰休假的暖心
倡议，让春假的春风吹进千家
万户，这不仅是对亲子陪伴需
求的回应，更是城市治理以人
为本的生动体现。唯有让政
策更有温度、执行更有力度，
才能让每一项民生举措都真
正惠及群众，让发展的底色更
暖、幸福的质感更浓。 倪静

千只灰斑鸻飞抵盐城
盐城晚报讯 大地回暖，

盐城黄海湿地迎来候鸟春迁
季。作为东亚-澳大利西亚
候鸟迁飞路线关键枢纽，今
年3月，春迁第一波候鸟已如
期抵达，其中 IUCN 红色名
录易危物种灰斑鸻以数千只
的庞大数量格外引人注目，
刷新志愿者监测纪录，成为
湿地生态向好的生动缩影。

灰斑鸻，又名灰鸻，体长
27至31厘米，眼下身披灰褐
色冬羽“迷彩服”，繁殖期则
会 换 上 标 志 性“ 黑 白 礼
服”。每年2月底3月初，其
先头部队便从南方越冬地
飞抵盐城，在潮间带和光滩
以“快跑—停顿—啄食”的
独特模式捕食沙蚕、螺类等
底栖动物，完成休整补给
后，大部队将于 5 月底 6 月
初奔赴北极苔原带及北极

海岸附近繁殖。东台条子
泥湿地、江苏盐城湿地珍禽
国家级自然保护区等，成为
观测这群“湿地精灵”的最
佳点位，涨潮时灰斑鸻与其
他水鸟集群翻飞的景象，勾
勒出滩涂春日的灵动画卷。

候鸟如约而至、集群栖
息，这份生态答卷的背后，是
我市多年来对湿地生态展开
系统性保护和科学施策。据
悉，近日由盐城市湿地和世界
自然遗产保护管理中心组织
编写的《五载守护路：盐城世
界自然遗产地的申遗实践与
生态传承》也正式出版。该书
以时间为轴，全景展现盐城在
遗产申报、生态修复、生物多
样性保护等领域的扎实实践
与丰硕成果，同时深刻剖析遗
产地可持续发展面临的挑战
并作出前瞻性展望，为全球湿

地生态治理贡献科学且可持
续的“中国方案”。

自申遗成功以来，盐城
黄海湿地持续筑牢生态屏
障，通过生态修复、栖息地保
护等举措，为候鸟打造安全
的迁飞“加油站”。目前，盐
城已成为超440种鸟类的栖
息家园，此次灰斑鸻大规模
抵达，更是湿地生态系统稳
定、生物多样性丰富的有力
证明。

市湿地和世界自然遗产
保护管理中心提醒，3月至5
月为灰斑鸻最佳观测期，观
鸟爱好者须文明观赏，与鸟
群保持安全距离，不追逐、
不惊扰，共同守护这条候鸟
迁飞的生命通道，让黄海之
滨的“鸟浪”成为永恒的生态
美景。
龚丹丹 陈凤 记者 顾善济

3 月 21 日，午后
阳光轻柔洒落，空气里
满是草木清香，市区
城市阳台景区迎来踏
青赏春的市民和孩子
们。放风筝、踢足球、
玩飞碟……尽享春天
里的无限乐趣与惬
意。随着春日深入，
市区各景点绿地将持
续迎来踏青热潮，成为
市民感受城市魅力、享
受自然春光的热门打
卡地。

记者 周晨阳 摄
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