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为积极响应市委、市政府推进“健康盐城”建设号召，充分发挥名院、名科、名医的
优质医疗资源和专家人才优势，进一步增强群众健康获得感、幸福感、安全感，盐阜
大众报报业集团联合市卫健委和市政府驻上海联络处，定期邀请上海盐城医疗专业
协会专家全面系统地进行健康知识科普，敬请关注。

春季如何养肝

家住市区禾成花园的居民夏
奶奶来电咨询：最近总是感觉无
力疲惫，眼睛干涩，肝不舒服，请
问有什么治疗方法？

省名中医、市中医院主任中医
师徐兆山答：在中医理论中，冬季
阳气内敛，到了春天，天地间的阳
气开始逐渐生发，对应人体的“肝
气”也进入旺盛阶段。肝气顺畅则
身体康健、心情舒畅，反之则容易
出现乏力、烦躁等问题。因此，中
医强调养生既要助力阳气生发，又
要抵御残余寒气，避免阴阳失衡。

饮食调理，养阳疏肝：中医强
调立春饮食“宜辛甘发散，忌酸收
寒凉”。建议食用以下食材：辛温
食材，如生姜、大蒜、韭菜等，这些
食材能温中散寒、激发阳气；温补
杂粮：如小米、燕麦、南瓜等，春季
阳气生发，但脾胃功能尚未完全
恢复，不宜多食油腻。

经络调理，3个穴位：中医认
为，通过按摩特定穴位，能疏通经
络、激发阳气、疏肝理气，操作简
单，每天花5~10分钟即可。

太冲穴：位于足背第一、二跖
骨间，跖骨底结合部前方凹陷中。
用拇指指腹按压，每次按压3~5分
钟，力度以酸胀感为宜，能帮助肝
气顺畅运行。

足三里穴：位于小腿外侧，犊
鼻卜3，犊鼻与解溪连线上。用食
指和中指并拢按压，每次5分钟，力
度适中，能增强脾胃功能。

大椎穴：位于后正中线上，第7
颈椎棘突下凹陷中。用手掌搓热
后按在大椎穴上，顺时针揉搓100
次，直到局部发热，能起到温阳散
寒的作用。
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肝脏是身体的“超级化工
厂”，负责代谢、解毒、合成营养。
当它因疾病彻底罢工时，肝移植
就成了重启生命的最后希望。
今天，我们用通俗的语言，带您全
面了解这项生命奇迹。

什么时候必须“换肝”

肝移植不是首选疗法，而
是终末期肝病患者的救命稻
草。当常规治疗无力回天时，
医生才会考虑。

这些疾病，最终可能需要
换肝：肝硬化终末期：肝脏被
疤痕取代，变得又硬又没用。
常见于长期乙肝/丙肝、长期
酗酒，以及与肥胖相关的脂肪
肝；急性肝功能衰竭：肝脏在
几周内突然大面积坏死，多由
药物过量、毒蘑菇或严重病毒
感染引起，常需紧急移植；肝
脏恶性肿瘤：如肝癌，若肿瘤
符合标准且未转移，肝移植能
同时切除肿瘤并替换病肝；先
天性代谢病：如“肝豆状核变
性”，肝脏缺少某种代谢功能，
移植是唯一根治办法；胆汁淤
积性肝病：胆汁排不出，长期

“泡坏”肝细胞，最终肝硬化。
出现这些信号，说明肝脏

“撑不住”了：反复意识模糊；
顽固性腹水消不下去；食管或
胃底血管破裂大出血；肾脏突
然功能衰竭。一旦出现，必须
尽快评估移植。

不是想换就能换

通过严格评估，确保手术
安全且患者能真正获益。评
估分两方面：医学评估：用评
分 系 统 判 断 病 情 紧 急 程 度 ，
分数越高越优先。同时检查
心、肺、肾能否承受大手术，
并排查未控制的感染或肝外
转移癌。

心理与社会评估：患者和

家属要有心理准备，能承受压
力。最关键的是“依从性”——能
否严格听医生的话，按时吃药、
定期复查。很多移植失败都
是因为擅自停药。

通过评估后，患者进入等
待名单。肝源可能几天到几
个月甚至更久才出现。等待
期间需尽量维持身体状态，为
手术做准备。

肝源从哪里来

每一个可用肝脏，都是一份
沉甸甸的馈赠。

公民逝世后器官捐献：当捐
献者家属在悲痛中做出伟大决
定，肝脏会通过国家系统分配给
最需要的患者。为了节约资源，
医生还可能将一个成人肝脏“一
分为二”，分别移植给一名成人
和一名儿童，实现“一肝两用”。

活体肝移植：健康的直系
亲属或配偶，自愿捐献部分肝
脏。医生会严格遵循“捐献者
安全第一”原则，确保不影响其
未来生活。优点是手术可按计
划短期内完成，医疗费用低，经
严格评估筛选后的活体肝移植
手术与公民逝世后捐献肝移植
手术疗效相当。

肝移植怎么做

肝移植被誉为“外科手术
皇冠上的明珠”，是一场持续数
小时的马拉松。

手术分四步走：切除病肝：
小心翼翼地将硬化的病肝与周
围血管分离，避免大出血；修整
供肝：在另一台手术中，将捐献
的肝脏修剪至最佳状态；新肝
植入：将新肝放入，像“接水管”
一样，依次连接门静脉、肝动
脉、肝静脉。当血流打开，苍白
的新肝瞬间变红、开始工作，这
便是最激动人心的“再灌注”时
刻；重建胆管：连接好胆管，让

胆汁能正常排出。术后，患者
将进入 ICU 接受 24 小时严密
监护。

手术成功只是第一步，术后
的“保养”才是真正的大考。

出院后，要做好下面几件
事。终身服药，绝不能擅自停：免
疫抑制剂是移植肝的“护身符”，
必须严格按时吃；定期复查，不能
偷懒：从每周到逐渐延长间隔，终
身坚持；预防感染，细节很重要：
勤洗手、戴口罩，避免去人多的地
方，食物必须彻底煮熟；健康生
活，给新肝“减负”：饮食均衡，多
吃优质蛋白和蔬果，少吃高盐高
脂食物，从散步开始循序渐进地
运动，必须彻底戒烟，绝对禁酒。

挑战与未来希望

术后1年生存率超90%，5年
生存率70%~80%，但患者仍需面
对长期挑战。排斥反应：即使吃
药也可能发生，但及时发现大多
能控制；感染风险：免疫力低，感
染始终是潜在威胁；药物副作用：
长期服免疫抑制剂可能导致高
血压、肾损伤等，但医生会监测并
调整用药；原发病复发：如乙肝或
肝癌，需长期预防和监测。

医学进步，让未来更值得期
待：科学家正研发副作用更小的
新型免疫抑制剂，并探索“免疫
耐受”的终极目标——让身体接
受新肝，从此无需服药。利用干
细胞培育“人造肝脏”或基因编
辑猪的肝脏进行移植，也正在从
梦想走向现实，有望从根本上解
决肝源短缺问题。

肝移植，是一场生命与死神
的赛跑，是一次医学与爱心的接
力。它赋予患者第二次生命，但
这份新生来之不易，需要医患共
同 呵 护 ，更 需 要 患 者 终 身 珍
惜。愿更多人了解肝移植，理
解器官捐献的意义，让更多生
命在大爱中延续。

肝移植肝移植：：生命的馈赠与重启生命的馈赠与重启
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孙汉勇，香港中文大学医学博士，主任医师，现任上海交通大学医学院附属仁济医院肝脏外
科诊疗中心七病区主任，中华医学会器官移植分会肝脏移植学组委员、再生与工程学组委员，上
海市医学会器官移植专科分会青年副主任委员、上海市医学会输血专科分会委员，主持国家自
然科学基金、省部级课题各2项，作为项目研究骨干参与国家重点研发计划等重大临床研究项
目，在国际权威期刊发表SCI论文20余篇。

长期深耕于肝脏外科领域，在终末期肝病及肝脏肿瘤的外科治疗方面积累了丰富的临床与
科研经验。从事临床工作20余年，专注于肝胆疾病的精准诊疗与外科手术，尤其在肝移植和复
杂肝切除领域技术精湛。年均主刀完成肝移植、复杂肝肿瘤切除等四级手术300余例，手术成
功率和远期生存率均居国内前列，为大量终末期肝病及肝脏恶性肿瘤患者带来新生。


