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科学防治结核 守护群众健康
连日来，市第七人民医院

积极开展主题宣传活动，通过
设置横幅、展板、咨询台，发放
资料等形式，面向市民普及结
核传播、症状识别、预防治疗等
核心知识，解答群众疑问，提升
公众防控意识。3 月 23 日下
午，市第七人民医院结核科主
任、市医学会结核病学分会主
任委员商明群主任医师接受本
报专访，倡导以“生命至上”理
念，科学防控结核病。

早发现：
精准筛查，阻断传播源头

“当前，我市肺结核发病人
数仍居甲乙类传染病前列。作
为呼吸道传染病，其主要通过
飞沫传播，与流感传播途径相
似，痰病原学阳性的肺结核患
者是主要传染源。”商明群介
绍，结核病俗称“痨病”，由结核
分枝杆菌引起，可侵犯人体除
牙齿、头发、指甲外的多个器
官，侵犯肺组织即为肺结核。

“出现咳嗽咳痰超两周、咯
血或痰中带血，是肺结核典型
可疑症状，应立即就医。”她特
别提醒市民，长期低热乏力、体
重下降、夜间盗汗、胸痛气短，

以及不明原因淋巴结肿大破溃
不愈，均需高度警惕，应及时到
结核病定点医院排查。

早期发现并治愈传染性肺
结核患者是阻断结核传播的关
键。我市严格落实结核病筛查
制度，将学校、监管场所、社会
福利机构等的结核病检查作为
入学、入职体检必查项目，对肺
结核患者密切接触者、重点人
群开展主动筛查。

很多市民对结核传染性存
在误区。商明群解释，并非所
有结核都传染，也非患者全程
都有传染性。肺结核因肺与外
界相通，病菌可随呼吸、咳嗽排
出而具传染性，传染强弱与排
菌量、咳嗽频率、接触密切度相
关。健康人吸入病菌未必发
病，是否发病取决于感染菌量、
毒力及自身免疫力，密闭不通
风、人员密集场所更易传播。

早预防：
科学防护，降低感染风险

目前，盐城已在各级医疗
机构推广分子生物学检测技
术，提高诊断效率。市民若出
现可疑症状，应及时到我市结
核病定点医疗机构就诊，完成
痰涂片、痰培养、胸部影像学等
基础检查。

“通风、口罩、卫生习惯
是 预 防 结 核 病 的‘ 三 道 防
线’。”商明群强调，结核杆菌
在潮湿、密闭环境中易存活，
充分通风可显著降低传播风
险，每天开窗通风不少于2次，
每次不少于30分钟，能有效稀
释空气中病原体浓度。咳嗽、
打喷嚏时用纸巾或手肘掩住
口鼻，不随地吐痰，可减少病
菌传播。前往人群密集场所
时，规范佩戴口罩能进一步
降低感染风险。

此外，新生儿接种卡介苗
是预防儿童重症结核病的有

效手段，一般在出生当日完成
接种。加强体育锻炼、规律作
息、均衡营养，提升自身抵抗
力，也能有效降低感染概率。
盐城持续推进“无结核社区”
建设，通过“三筛、两管、一动
员”框架，在社区层面整合主
动发现与预防性治疗，降低结
核病发病风险。

早治疗：
全程管理，保障治疗效果

规范全程治疗是治愈结核

病的核心。我市严格执行结核
病诊疗规范，优先为利福平敏
感肺结核患者采用标准化治疗
方案，推广使用固定剂量复合
制剂。对确诊患者，医疗机构
会建立全程管理档案，指导患
者按时服药、定期复诊，确保痰
菌转阴，降低传染性。

如何科学防治结核病？商
明群给出实用建议：早发现早
治疗是关键；日常勤开窗通风，
少聚集、戴口罩，做好个人防
护，养成良好卫生习惯；规律作
息、均衡饮食、适度锻炼，提升
免疫力；按时体检，易感人群及

时补种卡介苗；治疗务必遵医
嘱、足量足疗程服药，不擅自停
药，95%以上患者可在6至8个
月内治愈。

作为我市唯一耐药结核病
定点医院、大市区唯一结核病
定点医院，市七院结核科是全
市权威专科，参与国家重大专
项 MDR 免疫治疗，设有名医
工作室，在多重耐药结核、骨结
核、淋巴结核、结核性毁损肺、
结核性脑膜炎等疑难重症诊疗
上经验丰富、疗效突出，获社会
广泛认可。

“每个人都是自己健康的
第一责任人。”市第七人民医
院党委书记朱发兵表示，终结
结核需要政府部门、医疗机
构、社会各界及市民协同发
力。市民出现可疑症状应及
时就医，共同筑牢结核病防控
防线。医院将以世界防治结
核病日为契机，常态化、多样
化开展科普宣传与健康促进，
持续提升诊疗与医防融合水
平，全力守护市民生命健康，
为终结结核流行、建设健康盐
城贡献力量。

□记者 姜琰 陶秋凤

今年3月24日是第31个世界防治结核病日，我国的宣传主题为“全面行动 全力投
入 全民参与 终结结核”。近年来，盐城紧扣“健康中国2030”战略，持续强化科普宣传与
规范诊疗，构建政府主导、部门协同、全民参与的结核病防控体系——

图为市第七人民医院开展主题宣传活动现场。（市七院供图）

图为专家义诊现场。
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