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□纪哉

患者乔爷爷，因双耳听力下
降伴耳鸣、耳闷、耳痛症状持续半
年，先后就诊于盐城、上海多家医
院，经口服药物治疗后效果欠
佳。近日，乔爷爷转诊至盐城市
亭湖区人民医院就诊。

入院后，医院为乔爷爷完善
相关常规检查，明确诊断为慢性
分泌性中耳炎（双）、浆液性迷路
炎（双）、重度混合性耳聋（双）。
针对病情，医疗团队制定个性化
治疗方案，先予抗感染、抗炎、营
养神经等对症治疗，待病情稳定

后，为其实施耳内镜下双侧鼓膜
置管术。

术后经规范护理与康复治
疗，乔爷爷恢复良好，双耳听力大
幅提高，耳鸣、耳闷、耳痛症状均
完全消失，已顺利康复出院。

亭湖区人民医院在耳鼻喉疾
病诊疗领域积累了丰富经验，依托
精准诊断与微创治疗技术，为患者
提供高效、优质的医疗服务。若有
听力异常、耳部不适等相关问题，
可前往该院咨询就诊，医院将为群
众听力健康保驾护航。

微创巧治耳疾 重获清晰听力

东台市中医院老年病科主任、
主任中医师胡茜：近年来，“酸性体
质易致癌”“碱性食物能防癌”的说
法在朋友圈、养生号中广泛流传，
甚至有人鼓吹通过喝苏打水、吃保
健品调节体质来抗癌。然而，这一

说法早已被科学界多次辟谣——
人体不存在所谓“酸性体质”，更与
癌症无关。

首先，人体的酸碱平衡由精密
的内分泌系统调控，血液pH值始终
稳定在7.35~7.45之间（弱碱性），波
动超过0.5就会危及生命。所谓“酸
性体质导致疾病”，本质是对“酸中
毒”（如糖尿病酮症、肾衰竭等病理状
态）的曲解。健康人无论吃什么，都
无法改变血液的酸碱度。

其次，癌症的发生与细胞基因突
变、炎症、遗传等多种因素相关，目前
没有任何证据表明癌细胞偏好酸性
环境。相反，肿瘤细胞自身会分泌酸
性物质，导致局部微环境酸化，而非整
体体质变酸。因此，试图通过“排酸”

防癌，完全是本末倒置。
那么，碱性食物真有神奇功效

吗？其实，食物进入人体后会被消
化分解，其“酸碱性”对血液pH值的
影响微乎其微。例如，柠檬虽口感
酸，但代谢后产生碱性物质；肉类虽
为“酸性食物”，却是优质蛋白的重
要来源。均衡饮食、多样化摄入才
是关键，盲目追求“碱性饮食”可能
导致营养失衡。

科学提醒：健康没有捷径，别被
伪科学带偏。若想降低患癌风险，应
坚持规律作息、适度运动、戒烟限酒，
并定期体检。遇到“包治百病”的养生
法，多问一句“有科学依据吗？”——这
才是对自己健康负责的态度。

酸性体质致癌？别再被忽悠了健康辟谣健康辟谣

亲爱的老爸老妈们：

随着公众对健康愈发关注，有
不少“伪科学”和“养生谣言”打着
“为你好”的旗号，损害群众健康。

全新的“健康辟谣”专栏内
容由医疗专家把关，每篇都基于
坚实的科学理论与临床实践。
我们将紧跟健康热点，针对流传
最广、危害最深的谣言，进行一
一击破；用通俗易懂的语言，传
递真正有益身心的健康知识和
养生理念。

从“吃南瓜子降血糖”的误
区，到“输液能通血管”的迷思；
从对保健品的神化，到对常规药物
的恐惧……我们将逐一探查，用科
学厘清真相。

亭湖区人民医院成功救治双侧耳部疾病患者
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