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□记者 魏弘毅 赵金正

据新华社北京3月22日电 伊朗伊斯兰
革命卫队 22 日发表声明，宣布在“真实承
诺－4”行动第73波攻势中，使用多型导弹和
无人机，对以色列南部多个城市及中东地区
部分美军基地实施了打击。以色列总理内塔
尼亚胡说，21日夜晚“非常艰难”。

以色列南部城市迪莫纳和阿拉德 21 日
晚遭导弹袭击，这两市均位于以色列内盖夫
核研究中心附近。据美联社报道，该中心位
于迪莫纳以东大约20公里、阿拉德以南大约
35公里。当地急救组织称，两地超百人受伤
送医。以军承认未能成功拦截伊朗射向迪莫
纳和阿拉德的导弹，将就此展开调查。以色
列总理内塔尼亚胡发表声明说：“这是一个非
常艰难的夜晚。”

按照美联社的说法，这是美以2月28日
对伊朗发动军事打击以来，伊朗导弹首次突
破内盖夫核研究中心周边地区的防空系统。

伊朗国家电视台报道援引本国专家说法
称，袭击是对以方当天早些时候袭击伊朗纳
坦兹核设施的回应。

与此同时，美国总统对伊朗再放狠话。
特朗普21日在社交媒体上说：“如果伊朗未
能从此刻起的48小时内，不加威胁地完全开
放霍尔木兹海峡，美国将打击并摧毁伊朗的
各类发电厂，从最大那座开始！”

伊朗塔斯尼姆通讯社 22 日援引伊朗武
装部队发言人的话报道，如果伊朗的燃料和
能源基础设施遭到敌人侵犯，在中东地区属
于美国和以色列的所有能源、信息技术和淡
水设施都将成为打击目标。 陈立希

以色列经历“艰难一夜”
美伊互放狠话

新华社银川3月22日电 春
风送暖，草木萌发，儿童外出踏青
增多，过敏性疾病也随之进入高
发期。面对孩子的过敏症状，不
少家长容易陷入“长大就会好转”
的误区，往往错过早期干预的最
佳时机。医生提醒，儿童过敏的
早期信号隐匿易被忽视，需要科
学应对，呵护孩子健康成长。

银川市妇幼保健院儿科副主
任医师王爱萍说，每年3至5月是
春季儿童过敏的高发时段，花粉、
柳絮、尘螨、霉菌等都是常见致敏
原，而儿童过敏的信号，大多藏在
五官、睡眠的细微表现里，极易被
误判。比如，孩子反复揉鼻子、做

“鬼脸”，伴随不明原因的眼周青
紫；晨起或睡前高频清嗓子，但无
咽痛咳嗽；长期鼻塞导致孩子被
迫张口呼吸，出现上唇上翘、牙齿
排列不齐；晚上入睡后多汗、打鼾
甚至憋醒，经常跪姿趴睡、仰头睡
等，这些细节都是身体发出的过

敏信号。
除此之外，反复出现的中耳

炎、经抗生素治疗无效的慢性咳
嗽，反复发作的流清涕、打喷嚏，
乃至身高体重增长缓慢，都可能
与过敏相关，家长切莫当成普通
病症盲目处理。

为什么儿童过敏不宜“等等
看”？王爱萍说，儿童免疫系统尚
未发育成熟，如果婴幼儿期的湿
疹、食物过敏未得到良好控制，未
来发生过敏性鼻炎、哮喘的风险
会显著增加。而且长期未控制的
过敏反应，还会诱发鼻窦炎、腺样
体肥大等问题。积极干预可有效
控制症状，避免疾病进展对孩子
睡眠质量、生长发育的长期影响。

走出过敏自愈误区，科学防
控是核心。医生建议，外出尽量
避开上午10点至下午5点的花粉
高峰时段，佩戴儿童专用口罩、护
目镜，归家后及时清洁鼻腔、更换
衣物；定期清洗床品，借助空气净

化器降低室内致敏原浓度。
严格遵医嘱，切勿擅自用药

或停药。医生提醒，出现季节性
过敏症状的儿童，可在花粉季来
临前1周至2周遵医嘱提前干预，
发作期选用儿童专用抗组胺药，
这类药物安全性较高、副作用小，
全程用药需覆盖花粉季，避免症
状反复。若孩子过敏症状反复、
咳嗽超4周，或有过敏家族史，务
必尽早到医院就诊，明确过敏原，
制定治疗方案。 记者 邹欣媛

儿童过敏能“长大自愈”？

医生提醒春季过敏防控别陷误区

据新华社北京 3月 22日电 沙特阿拉
伯外交部 21 日宣布，伊朗驻沙特大使馆武
官、武官助理及其他 3 名使馆成员为“不受
欢迎的人”，要求其在24小时内离境。伊朗
近期对沙特、卡塔尔等海湾国家境内的美
军基地及油气设施发动打击，海湾地区局
势更趋复杂。

沙特外交部在一份声明中宣布上述决
定。声明说，沙特谴责伊朗对沙特等地区国
家的袭击，“将毫不犹豫地采取一切必要措
施，维护主权，保障国家安全”。

沙特国防部22日说，在首都利雅得附近
探测到3枚弹道导弹来袭。国防部一名发言
人通过社交媒体发文称：“一枚导弹被拦截，
另外两枚落入无人居住区域。”沙特国防部
称，22日还拦截了多架无人机。

3月18日，伊朗南部布什尔省南帕尔斯
和阿萨卢耶部分石油化工设施遭美以空袭。
伊朗随后宣布打击沙特、卡塔尔等海湾国家
与美国相关的石油设施。与此同时，伊朗指
责海湾国家允许美军从其领土发动袭击，并
称向这些国家境内同美国相关目标发动导弹
和无人机袭击。海湾国家则否认相关指控。

伊朗伊斯兰革命卫队海军司令坦格西里
21日在社交媒体上发文称，革命卫队海军使
用大量弹道导弹和自杀式无人机摧毁了位于
阿拉伯联合酋长国和科威特的两处空军基地
设施，包括基地内停放美军战机的机库和飞
机燃料库，并称这两处基地曾被用于袭击伊
朗。阿联酋国防部22日在一份声明中表示，
该国正在应对来自伊朗的空袭。 刘曦

沙特驱逐伊朗外交官

海湾局势趋紧

⇩3月22日，小志愿者在
河北省石家庄市新华区太平
河畔捡拾垃圾。 陈其保 摄

3月 22日是第三十四届
“世界水日”。3月22日至28
日是第三十九届“中国水
周”。各地举行丰富多样的主
题活动，增强人们的节水护水
意识。 新华社 发

爱水护水爱水护水 守护生命之源守护生命之源

⇦3月22
日，在江苏扬
州瘦西湖风景
区，工作人员
打捞湖面上的
漂浮物（无人
机照片）。

孟德龙 摄

新华社合肥3月22日电 3月
22 日是第三十四个“世界水日”，
第三十九个“中国水周”同步开
启。记者当日从 2026 年“节水中
国行·安徽合肥”主题宣传活动上
了解到，2025 年我国非常规水利
用量已超过250亿立方米。

非常规水源指经处理后可以
利用或在一定条件下可直接利用
的再生水、集蓄雨水、海水及海水
淡化水、矿坑（井）水、微咸水等。
开发利用非常规水源具有增加供
水、减少排污、优化水资源配置体
系、提高水资源利用效率等重要
作用，是高质量发展的内在要求。

以非常规水利用为例，我国
近年来在农业节水增效、工业节

水减排、城镇节水降损等领域取
得显著成效。宣传活动中，水利部
副部长孙志禹介绍，“十四五”期
间，在我国经济总量连跨大台阶、
粮食产量连年丰收的情况下，用水
总量实现零增长，2025年全国万元
国内生产总值用水量、万元工业增
加值用水量分别较 2020 年下降
20%和25%以上，农田灌溉水有效
利用系数由0.565提高到0.583。

相关成就的背后，是新时代
节水工作的持续推进。孙志禹表
示，水利部会同各地区各部门和
社会各界，制定出台并大力实施
水资源刚性约束制度和《节约用
水条例》，构建起节水制度政策体
系“四梁八柱”，设立中国节水奖，

构建节水宣教大格局，水资源节
约集约利用能力不断提升。

记者了解到，与国际先进水
平相比，我国用水效率已经由曾
经的跟跑转变为现在的并跑，部
分领域、部分区域领跑，节水工作
已经成为为中国式现代化提供水
安全保障的战略选择。

孙志禹表示，“十五五”时期
将全面提高水资源集约安全利用
水平，高质量建设节水型社会，创
新建设现代化节水产业体系，全
面构建非常规水配置利用新格
局，推进合同节水管理创新发展，
提升全社会节水观念和意识，进
一步推动节水成为国家意志、社
会共识、全民行动。

250亿立方米！

我国非常规水利用创新高

⇨3月22日，在河南省南
阳市白河槐香湾水域，工人驾
驶大型清漂割草船在河面上
清理水草。 高嵩 摄

误区 新华社 发 王鹏 作


