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3月14日，在市残疾人教育康复中心乒
乓球训练室，一位穿着红色运动服的小姑娘
手执乒乓球拍，抛起发球、防守稳健、攻球凶
猛，对面的教练一边和她对打，一边提醒她
注意纠正动作。

市残疾人教育康复中心主任戴维霞说，
这个小女孩名叫张宝月，是个有智力障碍的
少年。2024年，市残疾人教育康复中心将
她作为特长生培养，为她聘请了狄皓玥等乒
乓球教练，免费教她打乒乓球。在教练的悉
心培养下，张宝月坚持不懈刻苦训练，并积
极参加乒乓球比赛，很快在赛场崭露头角。
2025年12月，张宝月在全国残特奥会上，奋
勇拼搏，一举夺得乒乓球女子单打、女子双
打、混合双打三项冠军，为盐城残疾人增光
添彩。

大冷的天，可衣着单薄的张宝月满头是
汗。看着一脸阳光、朝气蓬勃的她，谁还能
相信张宝月曾经的彷徨无助、精神萎靡？

张宝月从小成长在一个特殊的家庭，在
她四五岁的时候，父母就已经离异，母亲离开
了家，父亲靠经营烧烤生意维持全家生计。
因为智力障碍的特殊情况，张宝月在文化课
学习上比较吃力。家人一直很担心：孩子将
来没有一技之长，可怎么办？要让孩子以后
在社会上立足，就要让她拥有一项能找到自
信、发挥专长的技能。

盐城市残联于2024年向市委、市政府提
交了《关于开展残疾人专项关爱救助行动的
请示》，其中明确提出了“特殊儿童专长培养
专项行动”。该行动旨在根据特殊儿童的身
心特点和特殊需求，加强潜能开发和缺陷补
偿，促进其个性化发展，培养特殊技能，帮助
其更好地融入社会。

为确保公平公正，盐城市残联通过官方
微信公众号公开发布了特殊儿童特长生招募
公告，明确报名条件、选拔标准和流程，面向
社会广泛招募符合条件的残疾儿童。张宝月
的家人看到公告后，按要求提交了报名材
料。随后，由专业教练对报名儿童进行了综
合评估。经过严格、透明的筛选，张宝月凭借
对乒乓球的浓厚兴趣和一定的运动基础，成
功入选特长生培养项目。

残联关爱，入选特殊儿童特长生

市残疾人教育康复中心为张宝月提供
了全方位的支持：配备专业的乒乓球训练
场地和标准器材，保障日常训练需求；安排
经验丰富的教练进行一对一指导，制定个
性化训练方案；积极推荐表现优异的学员
参加市级、省级乃至全国性赛事，为他们搭
建展示才华的舞台。此外，该中心还对张
宝月乒乓球训练费用予以全额补助，彻底
打消了她和家人对培训经济方面的顾虑。

市残疾人教育康复中心党支部副书记
陆静回忆说，真正开始训练后，大家才发
现，张宝月面临的困难比想象中多得多。

因为智力发育的特殊性，张宝月的理
解能力、模仿能力、记忆能力都比普通孩子
弱很多。不管是握拍、站姿、挥拍、步伐，还
是最简单的接球、发球，她都记不住、做不
稳、做不标准。常常是今天学会了，明天又
忘记；教练刚纠正完，转身又变回原来的样
子。注意力不集中、容易分心、身体协调性
差、力量不足、耐力弱……每一点，都是训
练路上的“拦路虎”。

针对张宝月的特殊情况，市残疾人教
育康复中心听力言语康教部部长陈彦与狄
皓玥教练反复研究，并请张宝月奶奶刘立
芹配合做她的思想工作，一起制定了专属
的个性化训练方案：把动作拆解到最小，不

追求快，只追求稳、准、标准；一遍一遍重复
教，同一个动作重复几十次、上百次，直到
形成肌肉记忆；降低难度、放慢节奏；重点
练力量、协调性、专注力，从最基础的体能
抓起，一点点提升手腕、手臂力量。符合国
际标准的发球需要垂直向上抛16厘米，为
了练好这个动作，张宝月练了整整三个月，
才终于学会了。

慢慢地，张宝月从握拍都不稳，到能连
续接球；从不敢跑动，到敢在球台两边移
动；从害怕训练，到主动想去打球。

一次又一次的突破，让宝月体会到“我
能行”的喜悦，也为她日后站上全国冠军领
奖台奠定了坚定的信心。

克服困难，刻苦训练提高乒乓球水平

经过一年多的艰苦训练，张宝月掌握
了打乒乓球的基本技术。但这不是终点。

陆静与狄皓玥鼓励张宝月大胆走上赛
场，在比赛中证明自己，这是赢得自信的最
好途径。

大家给张宝月定的目标是不追求成
绩，只要求她敢上场、敢挥拍、敢接球就可
以，让张宝月始终保持轻松愉快的心情。

市残疾人教育康复中心为张宝月申报
参加相关残疾人乒乓球比赛，并为张宝月
提供了配套的体能训练器械，安排设施先
进的乒乓球室，安排狄皓玥教练给张宝月
加练。狄教练每天坚持对张宝月进行基础
训练，反复模拟比赛场景，让她熟悉流程、
减少紧张。

不管比赛结果怎么样，陈彦与狄皓玥
都第一时间给予鼓励，告诉张宝
月：“你敢站上去，就已经赢
了。”然后一起复盘、找不
足，为下一次训练做准备。

凭借日复一日的坚
持与付出，张宝月站上

了全国最高水平的特奥赛场。在 2025 年
中华人民共和国第十二届残疾人运动会暨
第九届特殊奥林匹克运动会上，张宝月奋
勇拼搏、稳定发挥，一举斩获乒乓球女子单
打冠军、女子双打冠军、混合双打冠军。残
疾人运动领域专家称赞张宝月“敢上九天
揽月”。

据戴维霞介绍，市残疾人教育康复中
心在训特长生共17人，培养方向涵盖乒乓
球、绘画、声乐、舞蹈四个项目。在该中心
的精心培育下，不仅在乒乓球项目上涌现
出张宝月等优秀残疾人运动员，在绘画等
项目上，残疾孩子也屡获佳绩。其中，刘
望舒同学成功举办校级个人画展，并于
2025 年 12 月参加“少年儿童心向党 争做

‘四个自信’好孩子”盐城、淮安、连云港、
徐州四市优秀师生书画联展，作品受到广
泛好评。

残障不是终点，而是另一种奔跑的姿
势。我市残疾儿童在党委和政府的关爱
下，正以非凡的毅力，书写不平凡的成长
诗篇。

奋勇拼搏，全国残特奥赛场获得三项冠军

市残疾人教育康复中心党支部副书记
陆静（左）与张宝月商量训练。

张宝月（左）在狄皓玥教练指导下，艰苦训练。

市残疾人教育康复中心主任戴维霞（右）
与张宝月谈心。


