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□新华社记者 王烁 吴刚

湖北武汉：

长长长江大桥上的集体婚礼江大桥上的集体婚礼江大桥上的集体婚礼

3月18日，一场集
体婚礼在位于湖北武汉
的双柳长江大桥建设工
地举行。来自湖北交通
投资集团等建设单位的
三对新人，身着中国传
统婚礼服饰，在亲友和
同事的祝福声中，携手
步入婚姻殿堂。

新华社记者
肖艺九 摄

新华社郑州 3 月 18 日电
2026年3月18日是第26个全国爱
肝日。今年的主题是“遏制肝硬
化，远离肝癌”。肝脏主要负责代
谢、解毒等重要功能，但由于肝脏
没有痛觉神经，早期病变无明显
症状，极易被忽视。专家表示，从
慢性肝损伤到肝硬化，再到肝癌，
这条路径可防可阻。

“当前，我国慢性肝病的病因
谱正在发生变化，脂肪性肝病已
成为慢性肝病的重要病因，其中
代谢相关脂肪性肝病增长尤为明
显，呈现出年轻化、隐匿化趋势，
甚至一些并不肥胖的年轻人也可
能中招。”郑州大学第一附属医院
肝胆胰与肝移植外科副主任医师
胡博文表示。

胡博文介绍，肝硬化是各类慢
性肝病发展至后期的共同表征，病

毒性肝炎、酒精性肝病、自身免疫
性肝病等，都是引发肝硬化的常见
诱因。肝病的发生发展具有明显
的渐进性，病毒、酒精、药物、代谢
异常等因素，都可能持续损伤肝
脏，导致肝细胞受损和肝功能下
降。若致病因素长期存在，在持续
炎症反应和机体免疫应答的作用
下，病情可逐步演变为肝纤维化、
肝硬化，甚至进一步发展为肝癌，
这一过程也被称为“肝炎—肝硬化
—肝癌”的肝病“三部曲”。

专家表示，值得注意的是，肝
脏被称为“沉默的器官”，其内部
没有痛觉神经，即便肝细胞受损
达70%，肝脏仍能维持基本的生理
运转，这也导致早期肝硬化、肝癌
患者往往无明显不适症状，很多
患者出现明显腹痛、消瘦等症状
时，病情已经发展至中晚期。

“因此，早筛早治成为预防肝
癌、提高肝癌治愈率的重要手
段。”胡博文强调，肝硬化患者尤
其是年龄超过50岁者、乙肝或丙
肝感染者、长期饮酒者、脂肪肝及
代谢综合征人群，均属于肝癌高
危人群，这类人群最好每 3—6 个
月做一次肝脏超声等针对性筛
查，及时捕捉癌前病变的窗口期，
做到早发现、早干预。

日常的养肝护肝也尤为重
要。医生建议，日常生活中要尽
可能避免熬夜、焦虑、饮酒等不良
习惯。此外，坚持定期体检，规律
复查。饮食以新鲜清淡为主，少
吃烟熏腌制、油炸食物，杜绝食用
霉变食物。同时，控制体重、调节
代谢，脂肪肝、肥胖、糖尿病人群，
可通过合理饮食和适度运动改善
代谢指标，减少对肝脏的损伤。

全国爱肝日：

远离肝癌，从“早筛早治、养肝护肝”开始

据新华社洛杉矶3月17日电 美国西部
地区本周遭遇罕见早春热浪，多地气温显著
高于常年同期水平。美国国家气象局17日
发布预报称，本轮高温天气将持续数日，部
分地区可能刷新日最高气温纪录，甚至打破
当地3月历史高温纪录。

据美国家气象局最新预报，受异常强大
的高压系统影响，美国西部本周出现类似夏
季的高温天气。高温影响范围较广，从美国
西海岸延伸至内陆平原地区。部分地区气
温预计将比常年同期高出约11至17摄氏度，
美国西南部沙漠地区最高气温可能升至 38
摄氏度以上。多地可能打破3月气温纪录，
一些地区气温水平接近6月的典型气温。

气象部门已针对加利福尼亚州、内华达
州和亚利桑那州等地发布极端高温警报。
美国家气象局预计，高温影响范围未来几天
还可能进一步向东和向南扩展。本轮热浪
可能持续至本周末。

美国家气象局表示，在美国，每年有数
百人因高温死亡。气象部门提醒公众采取
防暑降温措施，尽量减少高温时段户外活
动，及时补充水分，以降低高温带来的健康
风险。 谭晶晶

美国西部遭遇罕见早春热浪

据新华社柏林3月17日电 根据德国政府
17日公布的一项数据中心扩容战略规划，到
2030年，德国通用数据中心的算力将在2025
年基础上至少翻一番，其中专门用于人工智能
（AI）的算力将至少增至2025年的4倍。

德国数字化和国家现代化部长卡斯滕·维
尔德贝格尔当天对媒体表示，这一战略旨在满
足因AI应用、云服务和数字化进程而迅速增长
的数据处理需求。“从全球来看，我们显然还有
很大的追赶空间。”维尔德贝格尔说。

这份即将提交德国内阁批准的战略文
件共提出28项具体措施，核心目标是推动德
国成为欧洲领先且具有数据主权的数据中
心枢纽。

据德国媒体披露，上述措施涵盖多个关
键领域，包括改革数据中心税收机制，将营
业税征收权从运营公司注册地调整为数据
中心实际所在地；简化新建数据中心的规划
和审批程序，并为投资者寻找可用地块；推
动数据中心尽快实现100%由可再生能源供
电等。 褚怡 杜哲宇

德国计划大幅提升AI算力

新华社首尔3月18日电 据韩联社18日
报道，由超过6.6万名韩国三星电子工会成员
参与表决的投票结果显示，93.1%的工会成员
赞成罢工。若无重大变化，三星电子工会成
员将于5月21日至6月7日全面罢工。

据韩联社报道，三星电子作为全球重要
的存储芯片制造商，一旦发生罢工，可能进一
步加剧由全球人工智能数据中心建设持续升
温带来的全球半导体供应趋紧局面，其影响
或波及汽车、计算机及智能手机等多个行业。

三星电子劳资双方此前就 2026 年薪资
问题进行了多轮谈判，但双方就部分议题的
分歧持续扩大，谈判最终破裂。

三星电子曾在 2024 年发生公司成立以
来首次无限期总罢工，罢工持续近一个月。

张粲 孙一然

三星电子或发生大规模罢工
恐波及全球半导体产供链

新华社北京3月18日电 记
者18日从国家发展改革委获悉，
近日，国家发展改革委推出了新
一批13个标志性重大外资项目，
计划投资额134亿美元。

据悉，新入选项目主要集中

在 制 造 业 ，包 括 电 子 制 造 、化
工、汽车、电气机械等，促进产
业集群加速发展。同时，加大
对服务业支持力度，首次将物
流项目纳入清单，继续支持生
物医药等领域研发中心项目，

推动现代服务业和先进制造业
深度融合。

截至目前，标志性重大外资
项目已累计完成投资 1080 亿美
元，引资示范带动效应显著。

魏玉坤

国家发展改革委推出新一批重大外资项目

新华社海口3月18日电 记
者18日从海南省新闻办举办的发
布会上获悉，第六届中国国际消
费品博览会将于4月13日至18日
在海南海口举行，参展国家和地
区展团数量再创新高，全球消费
精品展示交易功能明显增强。

第六届消博会是海南自贸港
全岛封关运作正式启动后的首届
消博会，本届消博会主题为“开放
引领全球消费，创新驱动美好生
活”。主会场继续设在海南国际
会展中心，在三亚市设置国际游

艇分展区，在博鳌乐城国际医疗
旅游先行区设置国际健康消费分
展区。加拿大将担任本届消博会
主宾国。

据介绍，本届消博会各项筹
备工作进展顺利，招商招展工作
已完成。本届消博会瞄准前沿赛
道，拥抱潮流科技，广泛邀请国内
外消费精品参展，组织更多全球
首发、亚太首展、中国首秀活动，
为国际新品抢滩中国市场和国货
潮品走向世界搭建首发平台。

本届消博会还将举办一系列

配套活动。聚焦参展商、采购商
需求，将举办系列新品首发首秀
活动、系列供需对接活动等。聚
焦促消费主题，将举办“出口中
国”“购在中国”等10余项系列促
消费主题活动。聚焦海南自贸港
建设，将举办“全球好礼 消博好
物”系列活动、海南自贸港“政策
直通车”消费专场活动等。

第六届中国国际消费品博览
会由商务部和海南省人民政府共
同主办。

罗江 王存福

第六届消博会参展国家和地区展团数量再创新高


