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家乡大鱼圆家乡大鱼圆
□刘庆宝
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老家地处水乡，盛产鲜美的草鱼，母亲用草鱼
做的水乡大鱼圆，入口鲜嫩爽口，油而不腻，每一
丝肌理都浸着湖水的清澈与草鱼的本鲜，那独一
份的湖味绵长醇厚，吃过便再难忘记。

外婆家临水而居，一年四季，家门口总泊着丝
网船、老鸦船、大网船、笼罩船等各式渔舟。待夕
阳西斜，河面便热闹起来，渔家收网归岸，炊烟四
起。有人忙着煮鱼咸、烧鱼汤，有人使出看家本领
现做鱼圆，“咚咚咔咔”剁鱼肉的清脆声响起，像一
首烟火气十足的温柔小夜曲，灯火在水面上忽明
忽灭，满河都是温润的鱼香，沁人心脾。

母亲心灵手巧，从小耳濡目染，深得做鱼圆这
门手艺的精髓。母亲会做两种口味的鱼圆，一种
是水汆的，还有一种是油炸的。水汆鱼圆“表面光
滑，嫩如豆腐，弹如肉丸”，入口即感细腻；油炸鱼
圆汆入油锅后，稍滚就浮，盛起来上桌，圆圆滚滚，
外表色泽金黄，内里肉色雪白，吃起来鲜嫩爽口、
油而不腻、风味独特。

母亲做鱼圆有几个“窍门”：一是选大纵湖产
的大青鱼。大纵湖水质清洌优良，为青鱼提供了
天然优质的生长环境，鱼肉鲜甜细嫩，自带湖水的
清润甘香，以此做鱼圆，风味格外纯正独特。

二是刀工精细、去刺彻底。青鱼现杀现做，先
去净骨刺、鱼皮与红肉筋膜，只留雪白净肉。母亲
专用白果树段砧板，先用刀背轻敲排细刺，再用刀
口细剁，将残余细刺压入木纹，刮净后再取净肉，
确保鱼圆入口无渣、细腻滑嫩。

三是在瓷盆内顺向甩打。搅打必须顺着一个
方向，直至鱼肉上劲起胶；瓷盆厚重沉稳，甩打时
不晃不转，力道均匀，鱼圆才紧实弹嫩、有“筋骨”。

四是火候拿捏精准。无论水汆还是油炸，先
将水或油烧沸，离火降温至手触微温，再逐个挤入
鱼圆，随后小火慢“养”，轻轻推搅。不多时，鱼圆
齐刷刷地便从锅底浮起，慢慢鼓胀圆润，胖乎乎、
嫩生生，煞是喜人。

过去每逢过年过节、家里招待贵客，母亲总要
亮出拿手绝活——亲手炸一锅大鱼圆。

我儿子考上大学办谢师宴、结婚办喜酒，每回
都是十八桌宾客满堂。那年母亲已近八十岁，硬
是连着忙了好几天，宴席上第一道硬菜，便是她现
炸的大鱼圆：外皮金黄焦脆，内里雪白鲜嫩。趁热
咬开，一边哈着热气，一边让草鱼的鲜醇在嘴里层
层爆开，香得醇厚、鲜得入味，客人们忍不住夸：这
鱼圆，鲜得人有点“晕头”！

母亲一向人缘好，每到过年，总会做上一匾软
糯的大鱼圆，挨家送给亲朋好友。庄上谁家办喜
事，只要开口请母亲去做大鱼圆，她从不推辞、更
不藏私。总是用围裙裹好两把刀、一只漏勺，往胳
肢窝里一夹，捋捋头发，锁上门就热心赶去。

还有不少外地人慕名而来，专程请母亲帮忙
做些鱼圆带回去，让家人也尝个“鲜”。母亲不要
一分工钱，有时甚至还自掏腰包，倒贴调料等，只
图大家吃得欢喜、念着这份乡情。

母亲的大鱼圆，做的是手艺，裹的是热心，咬
开的是烟火人间，咽下的全是牵挂与乡愁。那一
口滑嫩鲜美、香气四溢，是刻在骨子里的家乡味，
也是我一生都忘不了、最踏实的幸福。

惊蛰后的周末，回老家看望母亲。突然想起庭
院里的月季。“不知道大寒里的修剪，伤到月季花的
生长没有？”信步朝着院子东南方踱过去。女儿闻
声跟了过来，眼尖的她欣喜地说，“爸爸，你看枝干
上都有紫红的芽点了，多像才钻出来的香椿头！”我
轻舒了一口气，看来大整枝没有损伤到月季的植
株。母亲循声过来，“去年花开得多好啊，一茬接一
茬，一人多高的枝头满是花呢。”我宽慰她，“别看现
在整得特别低矮，今年开的花一定比去年又多又
大。”母亲嘴里反复嘀咕着，“去年花开得好看呢，一
茬又一茬，满枝头都是花。”

母亲可能不记得了，这株如今冒成了几株的月
季花，曾经是她亲手栽植的。我也记不得具体哪一
年了，但总有一二十年了吧。开始是两株，一株艳
红的，一株粉红的。艳红的色泽艳丽，花虽小，馨香
却格外怡人；粉红的，花不仅大还开得特别多，只是
香气稍稍逊色。过了几年，我们再也看不到艳红的
月季了。彼时，母亲肯定地说，“粉红的花‘卡强’
（方言，强势的意思）呢，欺了艳红的花。”一家人虽
都暗暗惋惜，但物竞天择，也属无奈。这株粉红的
月季，很是争气，越长越旺，从地下又冒出几株，且
每年总是长出一人多高，漫过院墙。五月以后，满
枝头的花，总让路人羡慕不已。

父亲有一手漂亮的柳编活，剪裁枝条的剪刀更
是用得锃亮，是他得心应手的柳编工具。父亲在世
的时候，总是他负责月季修剪的任务。第二年月季
便会毫不吝啬地、一茬又一茬地开出娇艳而丰茂的
花来，院子的东南角总能美丽大半年。

父亲去世那年冬天，我把修剪的事情牢牢记在
心里。翻出父亲那把已经锈蚀的修枝剪，用两手吃
力地握着，去修枝剪枝整枝，拙拙弄弄，搞了半天，
也没整出个满意的枝型来。后来，有一年没一年，
想起了，才找出父亲更加锈蚀更加钝的剪刀，梳理
一下蹿得高出墙头的枝条。

前年冬，得了阿尔茨海默病的母亲突然对我
说，“月季花马上有两人高了，长疯了，你也没空剪
剪？”在工具箱里翻来找去，却找不到父亲的修枝
剪，只好拿母亲针线匾里的剪刀凑合，干得满头冒
汗，剪得犬牙交错，最后还把母亲的剪刀从铆钉处
断了。看着粗壮的枝头修剪处，像被乱七八糟啃过
一般，想想父亲当年修剪的手艺，实在惭愧。

母亲很多事会忘记，很多事又会反复念叨。所
以修剪这件事，去年冬天我早早约上了好友胡
七。胡七家里长着百十棵梨桃等果树，又有电动
修剪刀，是整枝修剪的好手。大寒节气里的一天，
雪还覆盖在月季花的枝头，双脚踩在厚厚的积雪
上，我就催胡七戴帽子和手套开始干活了。“大冬天
也不怕剪伤月季？”胡七说我不懂科学规律，我却
执拗地说，“你尽管剪，我妈妈说了，大寒里无忌。”
于是，随着胡七电动果树剪“咔嚓咔嚓”，很快，颀
长高挑、杈枝纵横的月季，只剩下几根矮矮的秃秃
的粗壮老枝了。

好在，几根老枝上，都冒出了星星点点的嫩芽，
这些积蓄着生机的紫红笋芽，都是向上生长的
模样。

“新生希望在枝丫，春风送我青云白马，春天在
我心里发芽，溪水一唱哗啦啦，人间向暖草木发，想
到三月满坡山花，少年一骑向天涯……”此刻，迎着
春风，仿佛听见惊蛰后土里的虫鸣，脑海里荡漾着
春晚歌曲《立春》舒缓优美的旋律。

此时，眼前浮现着妈妈开心的样子，“仁洋，你
看我家月季花开得多好啊，一茬又一茬，满枝满院
一片红呢。”

老房子门前的野草开花了。
整个冬天，野草们默默承受冷风、冻雨、寒

霜、冰雪的轮番考验，坚强地活着。春天的跫音
渐近，它们又抖擞精神，伸胳膊伸腿，将生命的绿
色挤出砖缝、爬上墙角、占领田埂，竞相开出胜利
的花朵，向人们报春来了。

春日中天，世界光明。蒲公英柔嫩的绿叶簇
拥着细长的花梗，托着一盏金色小花盘，像一位
头戴金冠、身着绿衫的勇士在时间的路口赴约。
明艳的小花，拂过脸颊，绣球般柔软，清香淡淡悠
悠。蒲公英的花，含苞待放在冬末春初，涵养冰
雪一般清冷的品性，和叶、茎、根一样都是中医清
热降火的良药。

如果说，秋天蒲公英的种子是乘着降落伞随
风飘荡的小信使，那么春天，它的小黄花就是散
落在大地上的小信箱，蕴藏着春天莺飞草长、鸟
语花香的密码，也把春天到来的讯息迅速传递给
它的伙伴们。越来越多的草木从睡梦中醒来，一
起装扮一个绿意盎然、万紫千红的春天。

宝盖草，方茎亭亭玉立，双叶层层对生，如擎
华盖。早春拔节的宝盖草，茎身和叶的边缘就
染起酱红色，细嫩得能掐出水来。叶与茎之间
牵出纤长的花萼，是花儿们温暖安全的襁褓。
紫红色的小花才钻出花萼，小孩似的探出脑袋，
顽皮好奇，怯生生的。近看，一株宝盖草，如绿
色琉璃塔上镶嵌着玫红色的小宝石；远观，一片
宝盖草，似绿地毯明灭着淡淡的小火星，慢慢点
燃春天的热情。

“婆婆纳”植株矮，叶片小，开出的花朵也
不大。花朵是蓝色的，与远天的蓝遥相呼应，
仿佛是从天上掉下来的小碎片。“婆婆纳”的叶
子密密麻麻、层层叠叠，小蓝花就开在叶子上
面，宛如绿湖中漂浮的蓝色小舟。这蓝色，纯
净梦幻，是青春的色彩。春风吹拂，蓝花微动，
一如男孩女孩在人静处窃窃私语。风再大点
儿，蓝花扭过头去，像两人刚敞开心扉，又局促
得欲语还休。

早春的野荠菜应该才开始匍匐生长，可眼前
的几株却长得有些急，竟然已开出花、结出籽
来。荠菜花四片白色小花瓣，娇小而不娇弱，洁
白而不苍白。陆游《春荠》说，“春荠花若雪。”荠
花若雪花，分明是冬天的雪花一场酣梦睡到了春
天的荠菜上。春风在小花瓣上跳跃，阳光在小果
实上翻滚。小小的花瓣，是邻家女孩多情的小心
思，是发端于春天的敏感小心思。小小的果实，
像一串心形风铃，绿色的铃声清脆地响在春天的
草地上。

早熟的，还有油菜花。去岁遗忘的两株油
菜，此刻也成了迎春的先锋。“青条若总翠，黄花
如散金”。青色茎条上盛开金灿灿的小花，似两
把金色小火炬，孤傲地插在尚未完全解冻的土壤
上。要不了多久，它们的伙伴将开满大地，像金
色海水漫上沙滩，像金色夕阳照满故乡，像悦耳
歌声穿越村庄。到那时，闭上眼睛，眼前和心中
一片金黄，芬芳的菜花香中一阵阵蜂声轰鸣。

野草顽强坚韧，野花纯粹深情。
春天来了。

庭院里的月季庭院里的月季
□顾仁洋 野花报春野花报春

□王美东
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越来越多的草木从睡梦中醒来，一起装扮一
个绿意盎然、万紫千红的春天。


