
教育 2026年3月14日 星期六02 责任编辑：曹恒锋 邓兆冲

盐城市龙冈中学

“家长课堂”赋能成长 家校同心筑梦

盐城市敬贤路实验小学

绿满校园 心植希望

凝聚校家社合力，共筑育人
同心圆。3月4日，盐城市龙冈中
学高一、高二年级“家长课堂”如
期开讲，该校体艺馆二楼座无虚
席。去年秋学期以来，盐城市龙
冈中学以“润心育人”为核心理
念，分年级、分主题开展系列“家
长课堂”活动，邀请来自各行各业
的家长代表走上讲台，将职业智
慧、人生阅历与教育经验融入课
堂，构建起覆盖高一至高三的全
学段协同育人体系，为学生成长
注入多元力量。

龙冈中学立足各年级学生
发展特点，量身定制家长课堂内
容，实现精准赋能。高一年级聚
焦“职业视野拓展”，侧重习惯养
成与责任担当。去年 11 月，该
校高一年级“家长课堂”精彩开
讲，16 个班级的学生家长代表，
走进校园，登上讲台，为同学们
带 来 了 一 场 知 识 盛 宴 。 高 一
（16）班袁子洧同学的爸爸带来
《青少年法治教育》传递法治精
神，高一（10）班李沐阳同学的爸
爸带来《AI 与媒体融合》展现科
技前沿，高一（4）班周俊希同学
的妈妈带来《AI 视角下的职业
初探》为青春导航，高一（11）班
顾永杰同学的爸爸分享了医务
工作者的从业心路历程，让同学
们读懂责任与担当……

“周妈妈的课让我第一次意
识到 AI 能渗透这么多职业领
域，原来选择专业不只是看分
数，还要结合兴趣和行业趋势。”
高一（9）班周枚颖同学兴奋地
说，“现在我开始主动关注科技
新闻，也和爸爸妈妈聊起未来的
职业规划，感觉高中学习更有方
向了。”高一（13）班曾梓皓同学
则表示：“家长分享的抗疫故事
让我泪目，他们舍小家为大家的
担当，让我明白‘责任’不是口
号，而是关键时刻的挺身而出。”

参与授课的家长代表纷纷
表示，走上讲台既是分享经验，
更是深入了解学校教育的契机，
未来将继续全力配合学校育人
工作，当好孩子的成长伙伴。

3 月 4 日，高一年级“家长课
堂”再次开讲，高一年级家长代
表、盐城市第一小学教师、盐城
市优秀班主任吴洪兄老师以“愿
你在美好的世界里，活成自己喜

欢的模样”为主题与学生们畅谈
成长、焦虑、孤独与亲情，字字句
句都饱含着教育的温度，蕴藏着
育人的智慧。她希望同学们以
努力为桨，在高中时光里接纳自
我、深耕热爱、珍惜相伴；脚踏实
地学好知识，真诚待人、用心感
受生活；守住内心的光，坚定前
行、向上生长，在拼搏中成长，在
陪伴中温暖，活成自己喜欢的模
样，不负青春韶华。

高二年级“家长课堂”聚焦
“榜样引领与励志成长”。在高
二年级“家长课堂”上，全国劳动
模范、国家电网高级工程师宋红
浩家长以自身经历为引，用朴实
无华的语言讲述了他从一名普
通电工，一步步成长为行业顶尖
工匠的励志之路。他还结合自
身成长感悟，寄语在场学子：“成
功没有捷径，唯有热爱与坚持，
方能在逐梦路上行稳致远。希
望同学们珍惜校园时光，坚定理
想信念，锤炼过硬本领，面对困
难不退缩，面对挫折不气馁，以
精益求精的态度对待学习与生
活。”

整场讲座真挚动人、催人奋
进，现场掌声阵阵。同学们全神
贯注聆听，用心感受榜样的精神
力量，纷纷表示深受鼓舞，对“奋
斗”“坚持”“匠心”有了更深刻
的理解，未来定会以榜样为标
杆，勤学善思、奋勇争先，以责任

担当书写青春答卷。
“高三年级‘家长课堂’将聚

焦‘备考护航与心理调适’，引导
家庭营造‘理性支持、温情陪伴’
的备考氛围，让学子在冲刺阶段
感受到家庭和学校的温暖。”该
校高三年级组刘建主任表示，学
校将持续聚焦高三学生的成长
需求，搭建更多校家社沟通桥
梁，提供全方位的备考支持，助
力每一位高三学子在高考路上
稳步前行，实现个人成长与理想
追求。

龙冈中学始终坚持以生为
本，将家长课堂作为“润心”行
动的重要载体，课堂内容从高
一职业视野拓展延伸至高三备
考精准赋能，涵盖法治教育、科
技创新、心理疏导、励志成长等
多个维度，与家访、家长会等活
动形成完整育人闭环，构建起

“学校主导、家长参与、社会支
持”的多维育人网络，为学生的
心 理 健 康 与 全 面 发 展 保 驾 护
航，让每一段成长都充满温度
与力量。未来该校将持续深化
校家社协同机制，丰富“家长课
堂 ”的 形 式 与 内 涵 ，推 动 其 从

“阶段性活动”向“常态化品牌”
升级，让每一位学子在校家社
同心呵护下坚定理想信念、锤
炼过硬本领，成长为有理想、敢
担当、能吃苦、肯奋斗的新时代
好青年。

记者 邓兆冲

高一年级“家长课堂”

高二年级“家长课堂”

春意盎然，草木萌新。在第48个植树
节来临之际，盐城市敬贤路实验小学以“绿
满校园 心植希望”为主题，开展了一系列
形式新颖、内容丰富的植树节主题活动，让
全体学子在知绿、护绿、绘绿的实践中，将
环保理念根植心中，用点滴行动为校园添
绿，为未来筑梦。

班会启智、共话绿色。各班级同步开
展植树节主题班会，老师们通过趣味图文、
科普视频等形式，为同学们讲解植树节的
由来、树木的生态价值和日常护绿小知
识。课堂上，同学们踊跃分享护绿想法，畅
谈绿色生活方式，在交流中深化对“爱绿、
植绿、护绿”的理解，激发了参与实践活动
的热情。

校园识树、探寻绿意。全校学子开启
“校园树木认养探秘”之旅，在老师的带
领下漫步校园，近距离观察桂花树、海棠
树、枇杷树等各类树木的形态特征，认真
聆听树种介绍、生长习性和养护要点。
孩子们边看边记、边问边学，亲手触摸树
皮、辨认叶片，在沉浸式体验中认识自然、
亲近自然。

躬身护绿、浇灌希望。同学们化身“小
小护绿员”，带着水壶、小铲子等工具，分组
为校园里的树木浇水、清理枯枝杂草，细心
照料班级植物角的绿植。大家分工协作、
认真投入，不放过任何一处细节，用汗水浇
灌每一抹新绿，在劳动中体会养护的不易
与快乐，更懂得了珍惜身边的绿色生命。

心愿寄绿、情系未来；一抹绿意、一纸
心愿。学校开展绿植心愿卡创作活动，同
学们拿起彩笔，将对绿色校园的期盼、对自
然的祝福、对成长的期许一一写在心愿卡
上，或绘上可爱的绿植图案。一张张色彩
缤纷的心愿卡被精心悬挂在枝头，随风摇
曳，成为校园里一道温暖的风景线，也让守
护绿色的信念在学生心中生根发芽。

每一次护绿的行动，都是对自然的温
柔告白；每一颗种下的种子，都承载着对未
来的美好期许。盐城市敬贤路实验小学有
关负责人表示，本次植树节系列活动，将知
识讲解与实践体验深度融合，不仅让同学
们学到了植物知识、锻炼了劳动能力，更让
环保意识融入日常，让绿色理念浸润童心。

杨美玲

师生近距离观察各类树木


