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□卞兰华

为进一步提升群众的就医
获得感、幸福感、安全感，减轻
异地就医带来的负担，东台市
中医院特邀同济大学附属上海
市肺科医院胸外科副主任医师
施哲 3 月 15 日来院坐诊，为市
民健康保驾护航。

施哲，同济大学讲师、欧洲
胸外科医师协会（ESTS）青年会
员上海市肺科医院援滇医疗队
队长，上海市肺科医院肺移植
团队骨干成员。近年来发表
SCI 论文及中华系列论文 9 篇，
专利授权 3 项，参编各类胸外科

专著 5 部，参与多项国家自然科
学基金课题研究。擅长微创单
孔胸腔镜手术治疗早期肺癌、
气胸、肺大泡、脓胸、胸腺癌等；
肺部单发或多发磨玻璃结节的
诊断、鉴别诊断及治疗，年均完
成各类胸外科手术800余台。

陪诊医师许淑华，主任医
师，现为东台市中医院大外科副
主任兼胸外科副主任、外科（三）
病区负责人，东台市医共体（中
医院）肺病专病中心负责人。担
任江苏省社会办医疗机构协会
肿瘤精准治疗专业委员会第一

届常务委员，南京老年医学学会
肿瘤分会第一届常务委员，盐城
市抗癌学会纵隔肿瘤专业委员
会第一届常务委员，盐城市医学
会第九届、第十届胸心外科学分
会委员，盐城市医学会普外科分
会第一届疝与腹壁外科学组委
员。系江苏省第六期“333 高层
次人才培养工程”第三层次培养
对象，盐城市医学青年人才，东
台市优秀共产党员，东台市五一
劳动奖章获得者，东台市十佳科
技标兵。曾获盐城市级科研 4
项，其中 1 项获得盐城市科学技

术奖三等奖，盐城市新技术引进
奖一等奖 2 项，二等奖 1 项。发
表核心期刊 8 篇，国家级期刊 6
篇。胸外科团队获评 2023 年度
东台市科技创新团队。

许淑华擅长胸腔镜下肺结
节、肺癌、肺大泡、液气胸、食管
癌、纵隔肿瘤、手汗症的微创手
术治疗，胸壁肿瘤、胸壁畸形、
胸壁创伤、肋骨骨折的手术治
疗，支气管镜检查、镜下肿瘤治
疗，肺结节定位、穿刺、消融治
疗，腹腔镜下胃癌、大肠癌、腹
股沟疝等微创手术治疗。

东台市中医院邀请名院名医坐诊东台市中医院邀请名院名医坐诊

东台市中医院老年病科主
任、主任中医师胡茜：“饭菜趁热
吃，暖身又养胃”，这句代代相传的
叮嘱，其实是一个流传已久的健康

误区。很多人认为，温热的饭菜能
呵护肠胃，尤其对脾胃虚弱的人更
友好，但事实恰恰相反，长期“趁热
吃”，不仅不养胃，还会悄悄损伤肠
胃健康。

人体的消化道黏膜十分脆弱，
能承受的最高温度约为60℃，而
我们常说的“趁热吃”，饭菜温度往
往在70℃以上，甚至超过80℃。
这样的高温会直接刺激食管和胃
黏膜，长期反复刺激，会导致黏膜
充血、水肿，慢慢引发炎症，严重时
还可能诱发食管炎、胃炎等疾病。

很多人误以为“趁热吃”能帮
助消化，实则不然。食物进入胃部
后，需要适宜的温度才能被胃酸和

消化酶分解。过热的食物会稀释
胃酸，降低消化酶活性，反而加重
肠胃负担，导致消化不良、腹胀、嗳
气等不适，尤其对本身就有肠胃疾
病的人，伤害更为明显。

真正养胃的吃法，是让饭菜降
温至温热（40℃至50℃）后再食用，
这个温度既能避免刺激黏膜，又能
保留食物的营养和口感，还能促进
消化。此外，细嚼慢咽、饮食清淡、
规律进食，才是呵护肠胃的关键。

别再被“趁热吃”的旧观念误
导，放下“越热越养胃”的执念，养成
温热进食的习惯，才能真正守护肠
胃健康，远离不必要的消化道损伤。

饭菜“趁热吃”才养胃？健康辟谣健康辟谣

亲爱的老爸老妈们：

随着公众对健康愈发关注，有
不少“伪科学”和“养生谣言”打着
“为你好”的旗号，损害群众健康。

全新的“健康辟谣”专栏内容
由医疗专家把关，每篇都基于坚
实的科学理论与临床实践。我们
将紧跟健康热点，针对流传最广、
危害最深的谣言，进行一一击破；
用通俗易懂的语言，传递真正有
益身心的健康知识和养生理念。

从“吃南瓜子降血糖”的误
区，到“输液能通血管”的迷思；
从对保健品的神化，到对常规药
物的恐惧……我们将逐一探查，
用科学为您厘清真相。 特约刊登：东台市中医院

盐城公积金“云课堂”
问：我公积金账户每月还公积金

贷款后账户还有余额，账户余额还可
以使用吗？

答：如名下有住房商业贷款的，可办
理偿还住房商业贷款本息提取公积金业
务。如名下没有住房商业贷款的，公积金
账户余额可用来冲还该笔公积金贷款的
本金。偿还住房商业贷款本息提取公积
金的，需满足偿还的是住房商业按揭贷款
已正常还款并形成还款流水。

所需材料：主借款人本人携带身份证
到公积金业务大厅现场填写个人征信授
权书授权查询个人信用报告；购房合同或
不动产权证书或贷款合同；提取人身份
证、绑定银行卡、关系材料。

首次申请偿还住房商业贷款本息提取
公积金的，须携带材料至公积金服务大厅
维护贷款信息，后期可线上办理提取业务。

盐城公积金

为庆祝第 116 个三八妇女节，
落实全市住房公积金管理工作暨
党风廉政建设工作会议部署，市住
房公积金管理中心工会开展庆祝
活动，引领女职工在新时代展现新
担当、新作为。

3月6日上午，中心机关、市直管
理部分工会举办“帽美竞风采，巾帼

绽芳华”永生花法式礼帽创意制作
竞赛。中心领导到场慰问，向全系
统女职工致以节日祝福。

活动现场，女职工们在专业老
师指导下巧思迸发，将永生花与礼
帽创意融合，制作出一件件独具特
色的手工作品，尽显心灵手巧、昂
扬向上的精神风貌。与此同时，各

县管理部工会也开展了特色鲜明、
内容丰富的庆祝活动。

此次活动进一步增强了系统
凝聚力和向心力。下一步，全市公
积金系统女职工将以更饱满的热
情、更务实的作风投入工作，为我
市住房公积金事业高质量发展贡
献巾帼力量。 彭琳

市住房公积金管理中心开展庆祝三八妇女节活动

为破解缴存职工办理商贷提
取需线下填报商业贷款信息的难
题，市住房公积金管理中心升级优
化线上“商业住房贷款信息核验”
模块服务功能，实现商贷提取信息
首次填报与还商贷本息提取全流
程线上办，仅两天已服务25名缴存
职工，真正让缴存职工“一次不用

跑、业务全办结”。
升级后，作为商贷主借款人的

公积金缴存职工，可通过“盐城公
积金”微信公众号、“我的盐城”App
等线上渠道办理业务，无需手动填
写繁琐内容，仅需简单确认并补充
相关信息即可完成提交，业务提交
后即时办结，无需人工审核。

完成商贷信息填报后，系统还
可自动跳转至还商贷提取界面，支
持一键办理提取业务，实现两项业
务无缝衔接、全程线上办理，大幅
压减办事时间、减少办事环节，真
正实现了“数智代跑、办事零跑”的
便民服务新体验。

陈倩玉

盐城公积金商贷提取信息首次填报线上办

为精准对接人才安居需求，提
升住房公积金政策知晓度，市住房
公积金管理中心市直管理部联合
亭湖、盐都管理部，走进市区多场
新春专场招聘会，把惠民政策与便
民服务送到求职一线。他们先后
走进宝龙广场、吾悦广场、悦达889
城市广场等市区重点商圈，参与

“职迎新春，薪想事成”“新春圆梦，

乐业盐都”等4场新春招聘会。
活动现场，工作人员在政策咨

询区设立专属服务点，聚焦应届毕
业生、企业经办人等重点群体，通
过发放宣传折页、现场答疑解惑、
指导线上业务办理等方式，重点解
读公积金缴存、提取、贷款等与群
众切身相关的便民举措，面对面回
应热点问题，手把手指导业务操

作，将服务延伸至招聘现场。
此次系列活动三部门协同发

力、靠前服务，累计发放宣传资料
600 余份，接受政策咨询 400 余人
次，以实际行动践行服务民生、助
力安居的责任担当，为促进就业创
业、服务地方发展贡献住房公积金
力量。

孙莹莹

新春招聘送服务 公积金护航安居


