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□周武

为进一步提升群众的就医
获得感、幸福感，减轻异地就医
带来的负担，东台市人民医院特
邀上海市第一人民医院国家临
床重点专科耳鼻喉-头颈外科主
任董频来院坐诊，为人民群众健
康保驾护航。该院温馨提示，来
院的市民可通过互联网医院等
方式提前预约挂号，医保结算服
务可以“无卡无码”，直接在自助
机线上医保“刷脸”支付即可。

董频，上海市第一人民医院
国家临床重点专科耳鼻喉-头颈
外科主任、学科带头人，二级主

任医师、教授、博士生导师，兼任
上海交大市一临床医学院副院
长，获得国务院政府特殊津贴。
主要从事耳鼻咽喉-头颈肿瘤的
临床及科研工作，具有熟练的手
术技能及疑难病症诊断技巧，擅
长咽喉肿瘤的临床诊疗、鼾症和
嗓音疾病的诊断与治疗。承担
国家重点研发项目、国家自然科
学基金、市科委重点项目十余
项、立项经费 3000 余万元，获中
华医学奖、上海市科技进步奖等
省部级奖励 4 项。指导 71 名博
士后及博士、硕士研究生。

5 年来发表 80 余篇论文，其
中 SCI 收录 35 篇、编写 16 本，担
任中国抗癌协会头颈肿瘤委员
会副主委、上海市主委，全国眩
晕医学专科联盟副主席、上海中
西医结合眩晕病主委，中国艺术
医学协会嗓音医学专业委员会
副主委，中国中西医结合学会耳
鼻喉科分会常委、上海市副主
委，中国医师协会耳鼻喉分会常
委，曾任上海市耳鼻喉学会副主
委等职务。坐诊时间为3月6日
14:15至16:15。

陪诊专家周荣金副主任医

师，耳鼻喉科副主任，擅长耳鼻
喉科头颈外科各种常见病、多发
病的诊断与治疗，尤其擅长扁桃
体腺样体等离子手术，鼻内镜及
咽喉内镜微创手术。2016 年获
盐城市科技进步奖二等奖。在
核心期刊、统计源及国家级期刊
发表论文五篇。盐城市医学会
耳鼻咽喉头颈外科专业分会委
员，盐城市中医药学会耳鼻咽喉
专业委员会常务委员，江苏省中
西医结合学会耳鼻咽喉科专业
委员会委员。门诊时间：每周四
全天。

东台市人民医院特邀名医坐诊东台市人民医院特邀名医坐诊

东台市中医院老年病科主
任、主任中医师胡茜：“隔夜菜会致
癌，吃了就伤身”，这句流传甚广的
说法让不少人对剩菜避之不及。

但事实上，“隔夜菜致癌”是被夸大
的误区，关键不在于是否“隔夜”，
而在于储存方式和食材本身。

谣言的核心依据是“隔夜菜会
产生大量亚硝酸盐”，但科学检测显
示，蔬菜烹饪后亚硝酸盐含量会先
升后降，24小时内通常远低于国家
食品安全标准（2毫克/千克）。比如
白菜、黄瓜等常见蔬菜，冷藏隔夜后
亚硝酸盐含量仅为0.1至0.5毫克/
千克，远低于腌制品的安全上限。

真正的风险并非来自“隔夜”，
而是不当储存。若剩菜在室温下
放置超过2小时，细菌会大量繁
殖，即使加热也可能残留毒素，引
发肠胃不适；而及时密封冷藏（0至

4℃），能有效抑制细菌和亚硝酸盐
生成。

需要注意的是，部分食材确实
需谨慎：绿叶菜存放时间建议不超
过24小时，反复加热会导致营养
流失和亚硝酸盐微量上升；凉拌菜
无加热杀菌步骤，隔夜后细菌污染
风险高，不建议食用。

健康食用剩菜的关键是：烹饪
后及时密封冷藏，存放不超过48
小时，食用前彻底加热。与其盲目
丢弃剩菜，不如做好储存和加热，
既避免浪费，又能安全享用。科学
看待食物，才能不被谣言左右，守
护真正的饮食健康。

隔夜菜吃了会致癌？健康辟谣健康辟谣

亲爱的老爸老妈们：

随着公众对健康愈发关注，有
不少“伪科学”和“养生谣言”打着
“为你好”的旗号，损害群众健康。

全新的“健康辟谣”专栏内容
由医疗专家把关，每篇都基于坚
实的科学理论与临床实践。我们
将紧跟健康热点，针对流传最广、
危害最深的谣言，进行一一击破；
用通俗易懂的语言，传递真正有
益身心的健康知识和养生理念。

从“吃南瓜子降血糖”的误
区，到“输液能通血管”的迷思；
从对保健品的神化，到对常规药
物的恐惧……我们将逐一探查，
用科学为您厘清真相。

广告
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