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亭湖区人民医院成功开展双重血浆置换新技术

远程会诊燃希望 多科协作护健康

□记者 姜琰 杨扬

“患者因‘双下肢活动障碍1
月余’于2026年1月下旬入住亭
湖区人民医院康复科。”据介绍，
患者入院时情绪十分低落，在获
知患者需求后，医院康复科立即
与会诊转诊中心联系，并联合神
经内科专家一起参加北京协和
医院的远程会诊。在详细听取
患者病史汇报后，北京协和医院
专家建议完善相关检查以评估
病情进展，在排除禁忌证后，可
考虑血浆置换及再次免疫抑制
治疗。医院随即组织神经内科、
康复科、肾脏内科等多科室进行
院内会诊讨论，得知肾脏内科已
开展单重血浆置换治疗，并于
2025年专门选派科室骨干医护
赴上海瑞金医院学习双重血浆
置换技术，具备充足的人员与技
术储备。同时，患者目前无双重
血浆置换治疗禁忌证，可以积极
配合治疗。

“我们决定按照协和专家会
诊意见，尽快对患者进行血液净
化（DFPP）治疗。”肾脏内科副主
任医师朱宝介绍，在充分沟通和
获得患者及家属同意后，该科室
立即全科总动员，积极进行各项
治疗准备。在药剂科的大力支
持下，克服春节前物资采购困难，
经多方协调进购治疗所需一级
膜、二级膜及管路等耗材；同时科
室成立专门治疗小组，由朱宝副
主任和血透中心胡晓娟护士长

牵头，积极进行相关应急预案制
定及操作演练，为治疗做好充分
准备。

2月11日下午，科室血管通
路团队为患者实施右侧股静脉
临时导管置管，建立治疗用血
管通路。15时许，血透中心护理
团队顺利为患者进行第一次双
重血浆置换治疗，整个治疗过程
顺利，患者无明显不适，共置换血
浆2280ml。术后复查纤维蛋白
原，提示出血风险小。2月13日，
患者接受第二次双重血浆置换
治疗，置换血浆量2300ml，治疗
过程平稳，患者无明显
不适。治疗后复
查凝血功能，
提示血浆纤
维蛋白原下
降 明 显
（0.51g/
L），存在出
血风险，医
护团队立即
启动应急预案，
申 请 输 注 冷 沉 淀
6U以补充纤维蛋白原，预防出
血。次日复查纤维蛋白原，指
标上升到 1.89g/L，接近正常范
围。同时，对比治疗前及治疗
后致病球蛋白IgG水平，提示下
降明显，治疗效果显著。目前
患者病情稳定，正在外地休养，
准备近期来院继续康复治疗。

双重血浆置换技术操作难
度大、技术要求高，该院成功开
展此项新技术，既是血液净化
领域的重要突破，也为辖区内
免疫系统及神经系统疑难危重
患者的及时、规范治疗提供了

新的选择，将更好地满
足本地群众的优质医疗
需求。该院副院长陈佩
军表示，此次患者的成功

救治，一方面得益于医院搭
建的北京协和医院远程会诊

平台，让盐城本地患者足不出
市就能享受到国内头部医院的
优质诊疗服务，有效解决了疑
难重症患者异地就医的难题；
另一方面，也是该院多学科诊
疗（MDT）模式优势的充分体
现，各科室各司其职、密切配
合，为复杂病情的精准诊疗提
供了有力保障。
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家住亭湖园中园小区的居民张
奶奶来电：听说老年人也会得抑郁
症，请问有什么方法可以预防？

省心理卫生协会副会长、市第
四人民医院副院长、主任医师周爱
华：随着社会老龄化程度加深，老
年抑郁症已成为不容忽视的健康
问题。它并非“年纪大了脾气怪”，
而是一种常见心理疾病，多由孤独
失落、身体机能衰退、慢性病困扰、
角色转变等因素引发，轻则情绪低
落、失眠厌食，重则影响身心健康，
需要全社会共同重视，科学预防、
主动关怀。

营造温暖陪伴的环境，是预防
老年抑郁的基础。空巢、独居是重
要诱因，子女应常回家看看，多打电
话沟通，耐心倾听老人的烦恼与心
事，不敷衍、不指责，让老人感受到
亲情温暖。邻里、社区也应多互动，
组织串门、聊天等活动，打破孤独封
闭的状态，帮老人重建社交联结。

保持规律生活与兴趣爱好，能
为心理注入活力。鼓励老人培养
养花、书法、广场舞、下棋等爱好，
让晚年生活有寄托、有乐趣。坚持
适度运动，如散步、打太极，既能增
强体质，也能舒缓情绪、改善睡
眠。同时保持作息规律、饮食均
衡，避免长期独处、熬夜，用充实的
生活驱散负面情绪。

理性看待衰老与疾病，减轻心
理负担。老年人常因慢性病、身体
衰退产生焦虑自卑，家人要多安抚
疏导，引导老人积极治疗、乐观面
对。避免过度关注身体不适，不盲
目猜疑病情，减少不必要的心理压
力。若老人出现持续情绪低落、兴
趣减退、失眠烦躁等情况，要及时
察觉，主动沟通，必要时寻求专业
心理帮助。

如何预防老年抑郁症

“听说亭湖区人民医院有北京协和医院
远程会诊平台，我又燃起了新的希望。”春节前
夕，54岁的李女士因突发双下肢活动障碍前
往外地就诊，被确诊为急性横贯性脊髓炎。在
接受甲泼尼龙冲击和丙种球蛋白静注治疗后
效果欠佳后，患者回盐来到亭湖区人民医院进
行康复治疗。通过北京协和医院专家远程会
诊指导及多学科通力协作，亭湖区人民医院顺
利为患者进行2次床边双重血浆置换治疗，达
到预期治疗效果，患者满意出院。


