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桥名“失明”数月
网友盼早日修复

温暖春节“梗”拨动我心弦
□记者 陈雪峰 程兰霞 张咪

隔夜菜能吃吗？
六类食物再节约也要扔掉

盐城晚报讯 近日，热心网友“小
贾”向本报反映，位于城北区域的新
洋大桥上，“新洋”二字的景观灯长期
不亮，不仅影响了城市形象，也给晚
间过往市民带来不便。

据“小贾”介绍，他常年在外地打
工，今年春节前夕返回盐城与家人团
聚。当晚他乘车经过城北新洋大桥
时，夜幕已降临。他无意间抬头望向
桥体上的桥名牌，发现本该亮起的

“新洋大桥”几个大字中，“新洋”二字
灯光熄灭，唯有“大桥”二字依旧亮
着。据他观察，这种情况并非一两
天，桥上的“新洋”两个字“失明”已有
相当长一段时间。

“小贾”表示，新洋大桥是城北区
域的重要交通节点，平日里车流量、
人流量都比较大。桥名牌作为城市
的一张名片，不仅具有指引功能，更
是展示城市形象的一个窗口。尤其
是到了晚上，亮化设施能让桥梁更具
美感。如今部分字体不亮，既影响美
观，也可能给不熟悉路况的市民和游
客带来辨识上的困扰。

他希望相关部门能尽快组织人
员进行检查和维修，让“新洋”二字早
日“复明”，恢复桥梁夜景的完整与亮
丽，为城市形象增光添彩。

记者 程兰霞

盐城晚报讯 春节期间，家家户
户餐桌丰盛，“年年有余”的美好寓意
让剩菜成为不少家庭的“常客”。然
而，社区医生徐医师提醒，人们对“隔
夜菜”存在误解——只要放置时长达
5至8小时，就属于隔夜菜范畴。

关于隔夜菜含有亚硝酸盐会致
癌的说法，徐医师解释，只要冷藏得
当，偶尔食用无需过度担心。相比而
言，微生物污染和细菌繁殖才是更直
接的健康威胁。

以下六类隔夜食物需警惕：海鲜
类易携带耐高温细菌，隔夜后细菌大
量繁殖；牛奶及奶制品蛋白质丰富，
易腐败变质；银耳、木耳和自制发酵
米面可能受椰毒假单胞菌污染；溏心
蛋内部可能残留沙门氏菌；绿叶蔬菜
煮熟后易产生亚硝酸盐；豆制品富含
蛋白质，易发酸变质产生毒素。

如何安全食用隔夜菜？徐医师
建议：饭菜出锅时提前分装；两小时
内密封放入冰箱冷藏；彻底加热，汤
羹煮沸3至5分钟，肉类炖煮10分钟
以上。她强调，最健康的方式还是按
需做饭、现做现吃，牢记“宁剩荤不剩
素”原则。

记者 程兰霞

【编者按】春节，咱老百姓的传
统年度大戏，洋溢着团圆的暖意，饱
含着浓烈的亲情，也造就了许多有
趣又温暖的“梗”，值得吐一下“槽”。

有人对央视春晚欲看还休，有
人被村口“情报站”查问，有人自嘲

“反向减肥成功”，有人忙着和电子
产品“抢孩子”，有人在相亲桌上尬
聊，也有人在景区人海里“享受”甜
蜜的烦恼……

这些普通人春节里的日常碎
念，说的还是一个老道理：年就是欢
欢喜喜的中国年，只是过年的方式
不一样了。对于这些“梗”，吐槽归
吐槽，欢喜不打折。您是不是在其
中也看到了自己的影子？

年夜饭的“匆匆忙忙”

说起年夜饭，不由得哼起那首
网络流行神曲：“匆匆忙忙，连滚带
爬。”莞尔一笑之时，品出一番滋味。

与亲朋相约，齐聚饭店共进年
夜饭。草草收拾，直奔饭店。姗姗
来迟者推门而入，歉声连连。祝福
声中，美酒斟满，美味佳肴接踵而
至，还是匆匆忙忙。一番觥筹交错，
酒足饭饱，各归各家，却淡忘了年夜
饭的滋味，总觉有种说不出的惆怅。

忆起在家做年夜饭，亦是“匆匆忙
忙”。买菜、做菜，忙里忙外，格外用
心，总想把最温暖的滋味端上餐桌，一
些陈年趣事瞬间被记忆之门打开：匆
匆忙忙之中竟未能买到鳜鱼，眼看与
家人承诺之“清蒸鳜鱼”将化为泡影，
急忙向朋友求助，飞速前往取鱼，火速
赶回家中，“匆匆忙忙，连滚带爬”。这
种感觉，现在想起来格外温馨美好。

春晚，看还是不看

“看春晚了吗？”这原来不是个问
题，现在却成了不少人心中的一个

“梗”。套用莎士比亚戏剧《哈姆雷特》
中经典台词：看还是不看，这是个问题。

曾记否？早早守着电视机期盼
春晚的开场乐曲，耳里响的是一炮
而红的金曲，嘴里说的是脍炙人口
的段子，眼里看的是赏心悦目的场
面，甚至春晚上一些演员的着装都
能成为当年的流行色……

俱往矣！当今的春晚舞台可谓
华丽非凡、人头攒动。但看还是不看，
真的是个问题。这未尝不是一件好
事！这反映出大众的娱乐方式丰富
了，大众的娱乐层次提高了，更反映出
大众对家国情怀的理解更加深刻了。

因此，春晚，看还是不看？不应
该是个问题，萝卜青菜，各有所爱。
唯有寄语春晚操办者，这个总原则
得一直坚持：办人民大众喜爱的事。

村口“情报站”真热闹

你说咱村口那棵老樟树底下，是
不是该挂块牌子，叫“返乡情报站”。
平时安安静静，一到春节，七大姑八大
姨自动上岗，连岗前培训都不用。第
一句永远是“哎哟！城里回来啦？”一
般情况下接下来就是三连问：在哪发
财？一月多少？啥时候带个人回来？

“还没对象？”话术很“扎心”。
你想回怼，抬头对上那张小时候给
过你糖吃的脸，瞬间泄气。只能挂
上职业假笑，“快了快了。”

这哪是回老家，这是回乡“述
职”啊。但你说烦吧，也不全是。他

们记不清你干哪行、赚多少，却记得
你爱吃啥。“情报站”散场，三婶拎着
自家腌的萝卜干往你手里塞：“带回
去吃，城里买不着。”

祝福短信回不回

发出一箩筐祝福，收到回信不
到一半，攥着手机想拉黑——好歹
是拜年，怎么还拜出“单相思”了
呢？手机响个不停，满屏都是“新年
快乐，万事如意”。想回吧，复制粘
贴太敷衍，想了半天又没憋出新词，
最后决定，洗洗睡吧。

最惨的是80后、90后的朋友们，
好不容易哄完娃，一看手机：几十条
未读祝福。回吧，晚了；不回吧，好
像没礼貌。

也有百十来条群发的，有趣的
是有些连名字都没改，觉得自己像
个收件箱。还有人初一到初六天天
不重样——初一笑口常开，初二恭
喜发财，初五还迎个财神……发的
人手指麻了，回的人词穷了。

春节“变美三件套”

春节“变美三件套”，促成了“美
丽经济”，对于女士而言尤其如此。

美发，硬是把漫长的等待坐出
禅意——在造型老师巧手之下，“三
千烦恼丝”猛然“变身”，镜子里赫然
坐着个新人。

美甲，钻要贴满，色要显白，美
是真美，但扣个纽扣都得用指关
节。想帮妈妈洗个碗？甲片会先你
一步罢工。

美睫，睫毛密得像扇子，眨眼自
带鼓风机。洗脸不敢揉，化妆不敢
擦，晚上睡觉都得仰着头。

你说这“三件套”套住了谁？套住
爱美的你呗。但没关系，只要被夸一
句“好看”，立马觉得：这“变美三件套”
虽然又费时间又费钱，但还得置办。

谁过年还没相过亲

甭管你是谁，只要没成家，一回
乡，七大姑八大姨立刻拉开阵势——

“隔壁王婶侄女”“单位李叔儿子”，安排
得明明白白。一天赶个两三场不稀
奇，就着茶水瓜子像走马灯似的换人。

小镇茶馆里，边嗑瓜子边互相查
户口：“你啥工作？”“加班多吗？”“买
房没？”尬到脚趾能抠出三室一厅。

躲？躲得过初一躲不过十五。
媒人带着简历式“介绍信”攻陷家族
群，老妈举着手机冲进卧室，“这孩
子真不错，你先加个微信！”

于是，很多未成家者，在催婚和
相亲的夹缝中，练就一脸礼貌微笑
以及见谁都能聊两句的本事。没办
法，过年嘛，终究要过这一关的。

春节赶场发“派单”

一大早老妈就开始调度：“你去大
姨家出人情，你爸到叔叔家吃‘春叙’
酒，我去表姐家。”家里像开了个临时调
度会——主打提高效率，精准调度。

小时候去舅舅家拜年，正赶上亲
戚扎堆办酒席。舅舅看了一眼我和
姐姐，当场拍板：“你，去东边；你，去
西边。”连红包金额都是现场交代的。

那会儿以为过年就是当“红包
快递员”。现在升级了，全家联动，
分头行动，最后带着满肚子菜肴回
家会师。

春节水果价格“自由”吗

春节期间，“车厘子自由”还没
实现，一些普通水果的价格，也让人
掂量再三。

春节里走亲访友，得拎点像样的
东西，家里待客也得备足货，这一买就
是好几样、好几盒。待到结账时，那个
数字确实让小心脏颤了几下。平日里
觉得还行的普通水果，买几斤不觉得
什么，过年一买就是一箱两箱的，算下
来自然花得多些。至于车厘子、草莓
这些“颜值担当”，本身价格就不低，春
节要撑场面，还得买上礼盒装。

不过，过日子的人家，心里都有
本账。该买的照样买，该招待的一
样不少，只是在挑选时多了几分讲
究，少买点精品的，多配些实惠的，
搭配起来，既体面又实在。说到底，
重在心意而不在于水果多贵，该吃
吃、该喝喝，年照样过得红红火火。

和电子产品“抢孩子”

春节假期，孩子抱着平板、手机不撒
手，成了不少家庭餐桌上的“新常态”。

睁眼第一件事是摸平板，睡觉
前才撒手。喊吃饭喊三遍，人坐在
沙发上不动弹；一收设备，立马翻
脸，哭闹耍赖全套上阵。

春节期间大人们走亲访友、迎
来送往，本就忙得脚不沾地，等回过
神来，孩子已经在电子产品里泡了
一整天。管吧，大过年的也不好多
说什么；不管吧，又怕影响孩子正常
作息。讲道理讲得口干舌燥，孩子
左耳进右耳出，压根没往心里去。
一个假期下来，家长不是在和孩子
相处，而是在和电子产品“抢人”。

“反向减肥”哭笑不得

春节前信誓旦旦立下的减肥计
划，能撑到除夕夜就算赢了！

从踏进家门那一刻起，“放纵模
式”就自动开启。妈妈炖的肉，亲戚
送的零食，老同学的聚餐，一年就这
一回，为减肥忍住不吃，太亏了。早
上睡懒觉省下的胃口，全补给中午
和晚上；饭后往沙发上一躺，步数能
不过百就不过百。

明明知道会胖，偏要用“过年胖
三斤很正常”来哄自己，自欺欺人。
等到假期结束往体重秤上一站，那
数字能把人看呆。想想还是算了
吧，减肥计划延期到节后吧，至于能
不能坚持，自有天注定。

春节出游，看人还是看景

想着趁假期出去“放松”，最后猛
然意识到，最该放松的是自己的期待。

热门景区放眼望去全是“后脑
勺”，排队两小时、游玩几分钟，体验
了一把什么叫“花钱买罪受”。今年
春节，盐城也没躲过人潮，王婆来说
亲的消息一出，周边赶来凑热闹的
人，把景点挤得水泄不通。

在高速路上返程更是考验耐
性。有人开了几小时才走了几十公
里，甚至有人在路上堵到怀疑人生。
堵得久了，有人索性打开后备箱，拿出
准备带回城的年货，先垫垫肚子再说。

有过来人总结：春节旅游，就是
把家里的沙发换成人山人海，把零食
换成服务区的泡面。这么一比，在家
躺着刷手机，好像也不那么无聊了。


