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新华社米兰2月23日电 22日，
米兰冬奥会大幕缓缓落下。中国代表
团获得5金4银6铜共15枚奖牌，创造
冬奥会境外参赛的历史最佳战绩。

这场阿尔卑斯山脚下的盛会，既
是一面映照世界冬季运动格局的镜
子，也是一次丈量中国冰雪发展成就
的标尺。

16天来，中国运动员取得运动成
绩和精神文明双丰收，留下无数精彩
瞬间。透过这些瞬间，或许能看到中
国冰雪最真实的模样：“雪峰”正在拔
高，“雪原”加速隆起，而脚下的“雪
地”正变得愈发坚实。

雪峰之上

冬奥会的巅峰对决，最能直观反
映出世界冰雪运动的最新格局。挪
威越野滑雪依旧保持霸主地位、荷兰
在冰上竞速项目中一骑绝尘、日本单
板滑雪则实现“集群式崛起”。在这
片高手如林的雪峰之上，中国代表团
在多个项目中表现出色，巩固了北京
冬奥会形成的争金夺奖项目格局。

若将各代表团的优势项目比作
一座座山峰，中国队的最高峰，无疑
是自由式滑雪空中技巧。

本届赛事，中国空中技巧队收获
2金3铜，个人、团体项目均有奖牌入
账。“桃心夫妇”徐梦桃和王心迪分获
女子、男子冠军，成就“金牌伉俪”佳
话，前者还成为该项目历史上首位成
功卫冕的选手。更难得的是，在六人
入围的个人“大决赛”中，男队四人、女
队三人出战，展现出厚实的阵容深度。

自由式滑雪女子U型场地技巧，
同样是中国队多点夺牌能力最强的
项目之一。12人参加的决赛中，中国
队占据四席。谷爱凌、李方慧包揽冠
亚军，张可欣、刘奕杉也展现出相当
水准。

单板滑雪男子坡面障碍技巧比
赛中，苏翊鸣用一枚沉甸甸的金牌，
为自己送上22岁生日礼物，也为中国
代表团带来“首金”。此外，他还收获
一枚大跳台铜牌，成为本届赛事中国
队最耀眼的选手之一。

意料之外的突破，意义更为深远。
宁忠岩在速度滑冰男子1500米

决赛中“虎口拔牙”，以刷新奥运纪录
的成绩摘金，打破了欧美选手的百年
垄断。男子1000米和男子团体追逐
的两枚铜牌，同样是历史最好成绩。
从短距离延伸至中长距离，从个人单
项拓展至团体项目，中国速滑正呈现
出全面发展的可喜态势，拓宽了中国
队冬奥会争金夺奖项目的版图。

无疑，中国冰雪交出了一份亮眼
答卷：历经积淀的优势项目发挥“压舱
石”作用；新兴项目多点开花、实现突
破；明星选手展现风采、稳定输出……

然而，成绩背后，仍需保持清醒，
中国冰雪“追赶者”的角色并没有
变。优势项目的格局和数量还没有
根本性提升，具有较强竞争力的项目
仍然局限在部分项目甚至个别小项
上。部分项目也在梯队建设、训练理
念等方面暴露问题。“雪峰”正在拔
高，但若想化作连绵的山脊，仍需再
接再厉、久久为功。

雪原之上

视线转向更为广阔的“雪原”，一
幅截然不同的图景正在展开。

这是中国代表团境外参赛项目
最多、运动员规模最大的一届冬奥
会。中国健儿共获得49个前八名，较

北京冬奥会的37个增长32.4%，其中
18个小项在本届冬奥会上取得进步，
约占参赛小项总数的 19.6%，越来越
多的项目实现了从“参与者”向“竞争
者”的转变。

“冰强雪弱”的历史，本届奥运会
上已改写。

成绩突出的自由式滑雪空中技巧
和女子U型场地技巧（U池）项目自不
必说，女子大跳台和坡障项目中，中国
队实现了满额参赛，实现了从“单兵作
战”向“集团发展”的转变；单板方面，
张小楠、王梓阳、葛春宇等一批新人涌
现，表现出较强的竞技实力和发展潜
力。曾经横亘在雪上项目的差距，正
被一步步追赶、一寸寸消弭。

硬件条件的改善，转化为人才储
备的底气。北京冬奥会以来，国内滑
雪训练设施日益完备。云顶滑雪公
园超级 U 池为大量省队乃至民间队
伍提供了顶尖训练场地，国内U池人
口迅速增长；崇礼四季室内U池的落
成，减少了反季节训练的成本；成都
等地的旱雪训练场如雨后春笋，吸引
了大批热爱滑雪的青少年。

在起步较晚的滑行类项目上，中
国队悄然成为一股不可忽视的力量。

男子钢架雪车比赛中，除了实力
强劲的德国队，只有中国实现满额参
赛，三名选手全部进入前八。女子单
人和混合团体项目中，中国选手均刷
新历史最好成绩。中国钢架雪车队
副领队孙帆认为，除去传统强队德国
和迅速崛起的英国队以外，中国队已
基本处于“第三集团”。

中国雪橇队则首次实现境外全
项目参赛。男子双人、女子单人和团
体接力均刷新历史最佳排名，女子双
人项目以第八名完赛，在这一新增小
项中写下属于中国队的纪录。队中
仅王沛宣是第二次参加冬奥会，其余
五名运动员均为首次登台，领队徐金
成说，这支年轻队伍的整体表现已超
出预期。

不少“止步”与“无缘”的背后，其
实是中国选手正与自己赛跑、实现新
突破。

速度滑冰男子5000米项目中，刘
瀚彬以第17名刷新中国队冬奥会该
项目最好成绩；跳台滑雪六个小项
中，有四个创造历史最好成绩，男子、
女子项目均有运动员闯进决赛，同时
带动了北欧两项成绩的提升。

新增大项滑雪登山比赛中，中国
队的布鲁尔和次旦玉珍分别是最年
轻的男、女选手。该项目 36 名选手
中，仅六人来自欧洲以外。布鲁尔获
得男子短距离第八名，创造中国男选
手在世界大赛中的最好成绩；次旦玉
珍获女子短距离第13名；两人搭档获
混合接力第八名。上个雪季才开始
参加成人比赛的两人，取得的成绩足
以让人充满无限展望。

“雪原之上”的中国冰雪，高度有
参差，但处处见生机。

雪地之上

2019年，武汉姑娘陈可钰第一次
接触冰球，便一发而不可收地爱上了
这项运动。

那正是中国筹备北京冬奥会之
际，冰场在全国各地涌现，其中一家
就开在陈可钰家门口。她白天练球，
晚上补文化课，一度锁骨骨折也不肯
放弃，就这样一路打到深圳的职业俱
乐部、打进国家队。

今年初，15岁的她和队友在U18
女子冰球世锦赛甲级 B 组比赛中以
五战全胜战绩夺冠，中国队历史首次
升入甲级A组。

陈可钰的故事，是一个人的成
长，也是“三亿人”的缩影。

北京冬奥会让“带动三亿人参与
冰雪运动”成为现实。在黑龙江，“冰
超”激发欢声笑语无限；在吉林、新
疆，孩子们在“雪假”期间撒欢雪原；
北京延庆把幼儿纳入冰雪普及范围；
内蒙古呼和浩特迎来载着上千名大

湾区学生的冰雪研学专列……
群众冰雪热情高涨的背后，是一

本精细的“经济账”。
冰雪艺术融合东北民俗，“尔滨”

成为现象级文旅目的地；越野赛、马
拉松加持，冬奥小城崇礼2024年夏季
游客量首超冬季……从“一季火”到

“四季旺”、从单一产业到融合业态，
“冰雪热”持续激发大众消费热情与
潜 力 。《中 国 冰 雪 经 济 发 展 报 告
（2025）》显示，2016至2024年，我国冰
雪产业规模从3647亿元跃升至9800
亿元，预计2025年突破万亿大关。

国际奥委会终身名誉主席巴赫
称赞，通过“带动三亿人参与冰雪运
动”“场馆全面向公众开放”等冬奥遗
产，北京冬奥会开启了中国乃至全球
冰雪运动新时代。

脚下这片日益厚实的“雪地”，最
终回馈到竞技赛场。

2024 年举行的第十四届全国冬
季运动会上，17个省区市首次组团参
赛。上海、广东、浙江等南方代表团开
始摘金夺银，河南、四川、广西、贵州等
地自主培养的运动员站上了领奖台。

此次在米兰，来自四川的曾坪和
宋祺武，在跳台滑雪项目挑战极限；
无雪之地的广州姑娘黎睿霖，驰骋于
自由式滑雪赛场；新疆选手“七剑”下
天山，在不少项目上为祖国补上人才
短板；藏族姑娘次旦玉珍和拥青拉
姆，把冰雪运动的梦想播种到更多的
地方……“南展西扩东进”的成果，生
动呈现在世界面前。

从1980年首次踏上冬奥赛场，到
如今创造冬奥会境外参赛历史最好
成绩；从叶乔波实现冬奥会奖牌零的
突破，到如今冰上、雪上项目均衡发
展——几十年来，中国冰雪走出了一
条从无到有、从弱到强的奋进之路。

米兰的终点，正是下一个起点。而
在中国，“雪峰”正在拔高，“雪原”加
速隆起，“雪地”愈发坚实。
新华社记者 许仕豪 丁文娴 卢星吉

雪峰、雪原、雪地——

阿尔卑斯山脚下的观察与思考阿尔卑斯山脚下的观察与思考

22月月1818日日，，中国选手苏翊鸣在颁奖仪式上中国选手苏翊鸣在颁奖仪式上。。 新华社记者新华社记者 王鹏王鹏 摄摄


