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周四早上，一年一度的学校
趣味运动会拉开了帷幕。在运
动会上，我和杨钧杰搭档参加

“螃蟹跑”比赛。规则是两人背
对背夹住一个气球，像螃蟹一样
横着跑向终点，气球不能落地也
不能用手碰。

比赛开始前，我们反复练
习：手挽着手，背紧贴背，气球
夹在中间，努力协调步伐。可
一到正式比赛，紧张感如潮水
般涌来。发令枪响，我们刚迈
出几步，球就开始不听话地左
右晃动，仿佛一只调皮的小刺
猬在我们背上打滚。杨钧杰急
得小声喊：“稳住！稳住！”我也

赶紧调整重心，两人像被无形
的线捆在一起，笨拙又坚定地
向前挪动。

终于冲过终点线，我们几乎
同时瘫坐在地，气喘吁吁、相视
大笑。虽然没拿第一，但那一
刻，球稳稳贴在背上的感觉，比
任何奖牌都珍贵——原来合作
不是彼此束缚，而是两个人在同
一步调里，共同托住了那个摇摇
欲坠的球。

这场“螃蟹跑”让我明白：真
正的默契，是跌倒时依然有能背
靠背站稳的力量。

市新都路实验学校三（7）班
指导老师：徐丽

趣味运动会
本报小记者 王羿程

今天是一年一度运动会举办
的日子。早晨，我来到学校，操场上
已经挂满了彩旗，同学们的笑声和
加油声此起彼伏，热闹极了！

开幕式结束后，运动会正式开
始。我报名的是跳绳，轮到我上场，
我的心“怦怦”直跳，手心都冒出汗
了。站在起跳线上的我盯着前方终
点线，暗暗给自己加油，随着裁判老
师一声“预备——跳！”我像小兔子
一样跳了出去，耳边传来同学们的
加油声：“加油！加油！”我咬紧牙
关，拼命往前跳，最后，经过我的努

力终于得到了第一名，同学们高兴
地呐喊着。

最 让 我 难 忘 的 是 班 级 接 力
赛，我们班的选手们配合得特别默
契，当最后一棒的朱梓嘉接过接力
棒时，我们都站起来大喊道：“加
油！”朱梓嘉奋力冲刺，超过了前面
的同学，为我们赢得了第一名！全
班同学都激动得跳了起来，互相拥
抱庆祝。

这真是难忘的一天！
市新都路实验学校三（6）班
指导老师：吴淑婷

运动会
本报小记者 李雨诺

今天，我们迎来了期待已久
的趣味运动会。操场上彩旗飘
扬，人声鼎沸，同学们的热情如
同燃烧的火焰，将整个校园装点
得格外绚丽。

随着激昂的运动员进行曲响
起，各班方阵依次入场。同学们
身着整齐的服装，迈着矫健的步
伐，喊着响亮的口号，精神抖擞地
走在操场上。他们的脸上洋溢着
自信的笑容，眼中闪烁着坚定的
光芒，仿佛在向蓝天宣告：我们是
最棒的！

开幕式结束后，各项比赛正
式开始。赛场上，运动员们摩拳
擦掌，跃跃欲试。“营救队员”项
目中，运动员们如同离弦之箭，
在跑道上风驰电掣，他们的拼搏
精神让人敬佩。“你拉我跑”项目
中，运动员们凭借着顽强的毅力
和坚韧不拔的意志，在漫长的赛
道上一步一步地向前迈进，虽然

满脸疲惫，但眼神中却充满了执
着和坚定。比赛，让我们知道，坚
定目标、坚持到底就一定能够到
达终点。

运动会中，最让我感动的是
同学之间的团结与友爱。比赛
中，运动员们为了班级的荣誉，奋
力拼搏，毫不退缩。而场下的同
学们也没有闲着，他们组成了庞
大的啦啦队，为运动员们加油助
威。他们的呐喊声、欢呼声此起
彼伏，响彻整个校园。

逐梦赛场，童心飞扬。运动
会不仅是一场体育盛会，更是一
次心灵的洗礼。在竞争中，我们
懂得了坚持、拼搏、团结和友
爱。我们将带着这份激情与活
力，投入到今后的学习和生活中
去。让我们在学习的赛道上奋
力奔跑，跑出最好的成绩！

市新都路实验学校五（2）班
指导老师：赵任宏

逐梦赛场 童心飞扬
本报小记者 陈彦希

今天，学校的运动会在操场上
举行。操场上彩旗飘扬，同学们的
欢呼声、加油声此起彼伏。我怀着
无比激动的心情，期待着即将参加
的滚轮胎比赛。

比赛前，我做着充分的准备和
热身。我双手紧紧握住轮胎，活动
着手腕和脚腕，心里像揣了只小兔
子一样，既紧张又兴奋。

比赛开始了，我深吸一口气冲了
出去。轮胎在我身前快速滚动着，发
出“咕噜咕噜”的声音。我感觉自己
的心跳也随着轮胎的滚动而加速，
我全神贯注地控制着轮胎的方向和
速度，眼睛紧紧盯着前方。旁边的

同学们大声喊着：“加油！加油！”这
声音仿佛给了我无穷的力量。我使
出全身的力气，不断地向前滚动着轮
胎，汗水从额头不断地滚下来。

终于，我冲过了终点线。那一
刻，我心中充满了喜悦。我看到同
学们向我竖起了大拇指，老师也投
来了赞许的目光。

这次比赛，我收获了很多。我
不仅锻炼了自己的身体，还明白了
坚持就是胜利的道理。我期待着下
一次运动会的到来，我相信我会表
现得更好。

市新都路实验学校三市新都路实验学校三（（33））班班
指导老师指导老师：：于牧蕾于牧蕾

坚持就是胜利
本报小记者 张芸睿

盼望着，盼望着，期待已久的运
动会终于开始了，我可以参加滚轮
胎比赛啦！

下午，操场上人声鼎沸，我站在
起跑线前，看着其他选手摩拳擦掌，
心跳不由加速，既紧张又期待。

发令哨一响，我滚着半人高的轮
胎奋力向前推去，轮胎比我想象的要
沉多了，像个醉汉一样，东倒西歪，没
跑几步，咣当一声倒在地上，我也摔
了个屁股蹲儿。

“加油，站起来！”同学们的呐喊
声如潮水般涌来。我咬紧牙关，用

尽全身力气将轮胎重新立起。奋力
向前推去，渐渐的，我掌握了节奏，
不能太急，也不能太慢，既要用力
推，又要温柔引导，我仿佛和轮胎合
为一体，顺利冲到了终点。

我累得瘫倒在地，却忍不住大
笑起来。原来滚轮胎跟做事一样，
不能用蛮力，一定要动脑思考，掌握
技巧才能成功。

现在我就盼望着再来一次滚轮
胎比赛。

市新都路实验学校三（7）班
指导老师：徐丽

滚轮胎比赛
本报小记者 王俊乂

今天是学校举办秋季运动会
的日子，操场上聚集了很多方阵，
大家摩拳擦掌，期待在运动会上
大显身手，为班级争光。

这次运动会的项目有跳绳
跑、丢沙包、夹球跳……我参加的
是跳绳跑，这是一项从起点开始，
一边跳绳一边跑动，边跑边绕过
标志桶，再回到原点的运动，接力
用时最少的小组获胜。

很快轮到我了，接过王景沅
递过来的绳子，我深吸一口气，调
整好起跳姿势，迅速跑动起来。

随着绳子的挥舞，我
仿佛进入到了一个无
声的世界，听不到操
场的喧闹声、同学们
的加油声，耳边只剩
鞋底弹跳落地声和绳

子扇起的呼呼风声。跳绳在空中
划出一道道弧线，像一条条彩
虹，更像一波波由远及近荡漾的
水波纹，把操场的天空打扮得格
外好看。随着到达终点，我稳稳
地将跳绳递给下一位同学，悬着
的心也慢慢安定下来，虽然只取
得第二名的成绩，但是在操场上
挥汗如雨的每一个同学都值得掌
声。

精彩的运动会落下帷幕，但
是拼搏的精神会一直闪闪发亮，
它深深烙印在每个小运动员心
里，它激励我们在未来的学习路
上不怕困难，奋发向上！

期待下一个秋天，期待下一
场运动会！

市新都路实验学校三（7）班
指导老师：徐丽

难忘的运动会
本报小记者 董芯羽

今天虽然是阴沉沉的天气，但
我们学校的趣味运动会却办得热火
朝天。我参加了扔沙包和跳绳接力
比赛。扔沙包的时候，我紧盯着飞
来的沙包，眼睛都不敢眨，看准时机
一把接住，周围同学的欢呼声一下
子就起来了，特别有成就感！跳绳
接力更是考验默契，我和队友们衔
接得超顺畅，绳子“呼呼”甩动，脚下
像装了小弹簧，拼尽全力往前冲。

更让人高兴的是，我们班的小
伙伴都很给力，好几个项目都拿到
了第一名或第二名！看着班级总分
一点点往上加，我心里悄悄想着：这
次我们班肯定能冲进前三名！

今天的运动会不仅玩得尽兴，
更让我感受到了集体荣誉感，真是
难忘的一天！

市新都路实验学校三市新都路实验学校三（（33））班班
指导老师指导老师：：于牧蕾于牧蕾

共筑集体荣誉
本报小记者 王婧羽


