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国庆节时，老师布置了种豆
芽的作业，我的脑袋瞬间装满问
号：豆芽咋种出来的？得长几天
才能吃呀？满心好奇的我，迫不
及待想试试。

我先挑了些像碧玉般的绿
豆，把这些“小运动员”放进大大
的“绿池”里，瞧，它们挤来挤去，
好像在进行游泳比赛呢。

泡了一夜，绿豆像喝饱水的
小娃娃，肚子圆鼓鼓的，绿外衣
都快被撑破啦。它们“脱”下外
衣，我赶紧给它们盖上白色“被
子”，放进“摇篮”里，就盼着它们
快长大。

没几天，绿豆冒出“小脑袋”，
嫩绿的叶芽也探出来了。可我把

发芽的它们关进黑乎乎的“监狱”
时，仿佛听到它们可怜巴巴地在
喊：“放我们出去呀。”

之后我天天细心照料，把豆
芽当弟弟妹妹疼，其实心里早想
着——等长大，把它们做成美味
大餐！

果然，没几天妈妈就炒了一
盘豆芽青椒，我一口吃下去，鲜嫩
味儿在舌尖打转，太香啦！

虽然豆芽陪伴我的时间很短
暂，可这段种豆芽、观察它们成长
的日子，满是有趣回忆。我爱我
的豆芽，我会把这份奇妙经历永
远记在心里！
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绿豆成长记
本报小记者 陈奕含

“爷爷，别抽了！烟味呛得人
难受，对您身体也不好。”我拉着
爷爷的袖口，使劲把他手里的烟往
旁边拽。爷爷却不耐烦地挥挥手，
烟雾从他嘴角一圈圈冒出来，把他
的眉头都熏得皱在了一起：“知道
了，知道了，小屁孩管得还挺宽。
你快回屋写作业去，别在这儿打扰
我。”

哎，我的爷爷真是个不折不扣
的“烟王”。家里的阳台、厨房，甚
至他的大衣口袋里，总能找到烟和
打火机的踪迹。我和爸爸妈妈轮
番劝说，软磨硬泡，他要么点头应
付，要么干脆躲起来抽，真是让我
们一点办法也没有。

终于，爷爷为他的“烟瘾”付出
了代价。那天他在上班时偷偷抽
烟，刚点着没抽两口，就被来查岗
的老板抓了个正着。老板的声音
像闷雷似的炸开来：“老陈，这里是
公共场所，明文规定禁止吸烟。你
自己不顾惜身体，也不能害了工友
们啊！这个月奖金全扣，工资再罚

一半，要是再发现，你就别来了。”
爷爷拿烟的手都僵住了，脸涨得通
红，半天说不出话来，最后耷拉着
脑袋小声保证：“老板，我错了，以
后再也不敢抽了。”

但是，过了几天，我又发现爷
爷在房间里偷偷抽烟，我生气地对
爷爷说：“你忘记上次的教训了
吗？说过的话怎么能不算数呢？”
爷爷惭愧地说：“爷爷错了，这真是
最后一根，我保证，一定戒烟！”

于是，爷爷下定决心要戒烟，
每次他说想抽烟的时候，我就拿出
我的口香糖给他嚼一嚼。经过一
段时间的努力，爷爷终于戒烟成功
了，我们都为他感到高兴。吸烟不
仅伤害自己的身体，还会危害身边
人的健康。如果你的身边也有爱
抽烟的大人，一定要像我一样，耐
心地劝他们戒烟——因为每一次
坚持，都是在为他们的健康保驾护
航。
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爷爷戒烟记
本报小记者 陈思远

有天早上，我正在家里的阳
台上浇花，突然不知从哪传来了
一道声音：“快让开，俺老孙筋斗
云不受控了！”我抬头一看：“啊，
撞上啦！”我两眼一黑倒下了，倒
下后一道光把我带走了。

我醒来的时候，已经来到了
另一个世界，我站了起来，左顾
右盼，发现四周荒无人烟。刚走
两步，从天上就传来了一道担忧
的声音：“你终于醒了。”我抬头
一看是孙悟空。当时，我还以为
在做梦，就咬了一下自己的手
臂，“嘶”……一阵疼痛传来，我
才知道这不是在做梦，我激动地
叫道：“是真的孙悟空！”孙悟空
自豪地说：“没错，俺老孙就是孙
悟空本人。”正在他洋洋得意的
时候，忽然，他的表情变得严肃
起来：“不好，四周有妖怪。”说着

他就拉着我上了他的筋斗云，一
瞬间，就到了妖怪的面前，他呵
斥道：“妖怪哪里逃！”接着，孙悟
空就一棒子把妖怪打死了。我
连连叫好，说道：“你的力气好大
呀！”他骄傲地说：“那当然，也不
看看我是谁。”

正在这时，我忽然想到了一
件重要的事情：“你能和我一起
去人间吗？”我好奇地问。孙悟
空兴奋地说道：“可以，可以，俺
老孙正好也想去人间看看。”孙
悟空话一说完，我又出现在了我
的大床上。哦，原来一天的时间
到了，如果今天的时间能长一
点，我真想带孙悟空来人间品尝
我们的美食、欣赏我们的高楼大
厦、感受我们的科技发展……
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我和孙悟空过一天
本报小记者 吴悠

去年暑假，我和爸爸妈妈一起
去了一个有趣的地方，你们知道是
哪儿吗？没错，就是山东日照。

我们一路出发，直奔海边。到
了海边，我看到了一望无际的大海
和黄澄澄的沙滩。湛蓝的海水无
边无垠，仿佛与天相接。海浪有节
奏地涌上沙滩，一排接着一排，翻
涌而来，我听着这涛声，兴奋得跳
了起来。

我脱下鞋子，赤足踏在柔软细
腻的沙滩上，感受着每一粒沙子轻
轻摩挲过我的脚底，仿佛是大海用
它独特的方式，欢迎着每一位远道
而来的客人。

在沙滩上，我还看见了一个精
美的沙子城堡，房顶尖尖的，咖啡
色的墙体，就像一个巧克力冰淇
淋，让人忍不住想吃上一口。沙滩
上还有许多的小洞，我和爸爸用铲
子对着小洞挖呀挖，挖到了一只小
螃蟹，我兴奋得手舞足蹈，又继续
挖，一共挖到了7只螃蟹呢。

接着，我向大海跑去，突然我
的脚好像被什么东西扎了一下，低
头一看，原来是个大贝壳。我捡起

贝壳继续往前走，又看到了很多贝
壳，黑色贝壳上有着精美的花纹，
还有金灿灿的贝壳、晶莹剔透的白
色贝壳。每一颗贝壳都像是大海
的礼物，让我感受到了大海的深邃
和神秘。

捡完贝壳，我就到海里去冲
浪。我把新买的游泳圈套在身上，
还没站稳，一个浪就打在我身上。
第二个浪更大了，把我直接冲到了
岸边。我爬起来，再往海里冲，浪
花像一个个好朋友，仿佛在欢迎我
去海里游泳。

不知不觉就到了该吃晚饭的
时候，我们品尝了当地的海鲜。新
鲜的鱼虾、肥美的螃蟹、鲜嫩的贝
壳，每一道菜都让人回味无穷，我
们一边品尝美食一边欣赏着海边
的夜景，真是惬意。

日照的美景让我流连忘返。
不仅有迷人的海滨风光，还有丰富
的海鲜美食。我真心推荐大家也
去日照玩一玩，相信你们也一定会
喜欢上这个美丽的城市。
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美丽的山东日照
本报小记者 程梓航

走进荷兰花海的花田，首先
映入眼帘的是大片大片的郁金
香。它们如同天边的彩霞飘落
人间，红的似火，粉的像霞，白的
若雪，黄的赛金。每一朵郁金香
都是一位优雅的少女，花瓣层层
叠叠，微微卷曲着，像是轻轻舞动
的裙摆。它们有的高高挺立，像
是在骄傲地展示自己的美丽；有
的则微微低头，宛如害羞的少女。
微风拂过，花朵轻轻摇曳，仿佛在
低声细语，又像是欢快地歌唱。

花田间，游客们穿梭其中。
孩子们在花丛中嬉笑奔跑，他们
的笑声如同银铃般清脆，在花海
中回荡。大人们则漫步其中，轻

轻抚摸着花朵，脸上洋溢着幸福
的笑容，眼中满是对这美景的喜
爱与惊叹。

面对这壮丽的花海，我心中
充满了对大自然的敬畏之情。大
自然就像一位神奇的画家，用它
那无形的画笔，绘制出如此绚丽
多彩的画卷。它的鬼斧神工，让
我深深感受到人类在大自然面前
是如此渺小。

离开荷兰花海的时候，我心
中满是不舍，但这美丽的花海却
永远留在我的记忆深处，成为我
心中一抹最绚烂的色彩。
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美丽的荷兰花海
本报小记者 束正宇


