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王慧婷在比赛中王慧婷在比赛中 胡丰胡丰 摄摄

□记者 张长虎
12月23日，盐都区残联和盐城机电高等职业技

术学校领导来到盐都区尚庄镇东塘村王慧婷家中，
给她送来了奖金，并鼓励她认真学习文化知识，好
好训练，争取以后取得更好成绩。

12月1日，在全国第十二届残疾人运动会暨第九届
特殊奥林匹克运动会（简称“残特奥会”）上，2008年出生
的小将王慧婷，在女子复合弓公开级个人50米淘汰赛
中，凭借精准的射击、稳定的心态一路过关斩将，最终摘
得金牌。此后，王慧婷再接再厉，12月13日在2025年
亚洲青年残疾人运动会上，又获得混合团体复合弓公开
级18米金牌、女子复合弓公开级个人18米铜牌。

残联引导，瞄准体育特长目标

王慧婷出生于 2008 年，患有遗传
性痉挛性截瘫。王慧婷说，她能走上体
育特长之路，离不开盐都区残联的全力
守护与精准助力。

2023 年 5 月，盐都区残联在开展
“残疾人基本状况调查”动态更新时，盐
都区残联教就科负责人胡丰和盐都台
湾农民创业园残联工作人员郝中霞注
意到了王慧婷，除了下肢功能障碍问题
外，她整体身体素质不错。由于患有遗
传性痉挛性截瘫，王慧婷有自卑心理，
不愿意与人说话。

“这孩子身体壮实，手臂力量不错，
眼神也很坚定，是个搞射箭的好苗子。”
盐都区残联党组书记、理事长还正洪得
知这一情况，专门看望了王慧婷后说。
此后，他多次带队到王慧婷家，动员她
参加训练。但王慧婷的父母心存顾虑，

“孩子身体这样，去搞体育不是受罪
吗？而且刚刚入学，到时体育搞不好，
文化也不能毕业，咋办？”王慧婷也低头
不语，一时陷入僵局。

残联工作人员没有放弃，多次来到
王慧婷家中做思想工作。他们带去了
残疾人运动员夺冠的视频，坐在小板凳
上和王慧婷父母算“心理账”，“体育不是
简单地流汗，是让孩子找回自信，给她一
个看世界的机会。趁现在还年轻，这孩
子又有上进心，到时要是能在全国比赛
中获个奖，对她的人生来说是一笔不可
多得的财富。”最终，真诚打动了王慧婷
父母，王慧婷也点头同意参加体育训练。

盐城机电高等职业技术学校高度
重视学生帮扶工作，针对残疾学生等特
殊群体，制定“一生一策”成长档案。该
校会计专业课老师兼班主任王璟璟介
绍，学校将王慧婷同学作为体育特长生
培养，为她配备学业导师团队，灵活安
排学习与训练，保障其同步成长。

刻苦训练，汗水洒满“追光路”

2023年8月，王慧婷参加了盐城市
残联和射阳县少年体育学校举办的青
少年游泳田径夏令营活动，在活动的第
一天，她就被党国豪教练一眼相中。党
教练觉得她体格壮实，可以往铅球和射
击这两个方向发展。在体育训练中，教
练对王慧婷进行针对性指导，最后将她
推荐到江苏省残疾人文化体育指导中
心进行重点培训。

经盐都区残联积极争取和推荐，王
慧婷经过层层选拔，最终入选射箭项
目。她凭借出色的上肢稳定性和心理
素质，在众多选拔者中脱颖而出，进入
省残疾人射箭队进行集训。

省残疾人射箭队教练李明说，王慧
婷是 2024 年 12 月进队试训，今年 2 月
左右开始通知集训并转正为正式队
员。训练初期，她要克服身体的疼痛与
平衡的难题，每一次拉弓、瞄准、发射都
需要付出远超常人的努力。训练比较
艰苦，从空手动作技术固定，到力量训
练，都是比较枯燥的。但她从未轻言放
弃，日复一日在训练场上挥洒汗水，反
复打磨动作细节，凭借过人的毅力和惊
人的天赋飞速成长。“王慧婷练习射箭，
弓磅数是57磅，一支箭大概就是20多
公斤的拉力。”李明说，几个月时间，一
天要射几百支箭，但她从不叫苦叫累，
从10米上升到30米、50米……王慧婷
的射箭成绩在不断进步。

9月的全国锦标赛，这是王慧婷第
一次参加全国大型比赛，第一轮射箭成
绩就排名第三，第二轮射箭成绩排名第
七。对于一名初出茅庐的小将，李明评
价“相当不错”。

对于王慧婷，盐都区残联始终扮演
着“娘家人”的角色。在集训期间，因高
强度拉弓导致肩胛损伤，王慧婷一度想
要放弃。盐都区残联教就科负责人胡

丰特意驱车前往省集训基地，带去她最
爱吃的家乡特产，在操场边陪她聊了一
个下午。胡丰告诉她，“箭射出去前要
往后拉，是为了走得更远。”这次谈心让
王慧婷重燃斗志。

为了解决王慧婷的后顾之忧，盐都
区残联多次到她所在的学校——盐城
机电高等职业技术学校，通过与校领
导、班主任面对面协调，最终达成“学籍
保留、办理休学、弹性返校”的方案，确
保她能安心投入训练。

双向奔赴，学习与训练齐头并进

王慧婷载誉归来后，盐都区残联并
没有认为帮助她成长的任务已经完成。
针对王慧婷面临的学业断档问题，盐都
区残联协调盐城机电高等职业技术学校
组建“学业补习小组”。为了让王慧婷补
习落下的文化课，学校专门成立帮扶工
作组。王璟璟老师利用课间时间，帮她
梳理专业知识框架，找出薄弱的专业知
识和技能实操两大模块；随后制定一对
一阶梯式辅导计划，一步步帮她打通知
识盲区。同时鼓励王慧婷随时去办公室
找她，哪怕是细碎的知识点困惑，王璟璟
也会耐心讲解直到其完全理解。

班级心理委员、同桌张译丹经常在
生活学习中帮助王慧婷。王慧婷说：

“同桌发现我上课容易走神犯困、难以
集中注意力后，她没有直接说教，而是
轻轻拉我手臂提醒。笔记没记全时，她
也会在课余时间把笔记本借给我看，并
帮助我补全笔记。”

据悉，盐城市残疾人射箭基地将落
户盐都，盐都区残联将积极协调，创造更
好的训练条件，帮助王慧婷进一步提升
竞技水平，争取在赛场上赢得更多荣誉，
为家乡增光添彩。盐城机电高等职业
技术学校也将持续深化帮扶内涵，拓展
育人载体，在体育馆增设平台，为更多像
王慧婷一样的学生搭建梦想的舞台。


