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随着青年对生活方式的
多元探索，舞蹈已突破传统训
练的边界，融入日常场景。本
土舞蹈阵地与自发社群，成为
盐城年轻舞者的聚集地。以
主理人黄雪怡命名的“雪艺尔
艺术工作室”，正是这股热潮
中的一个鲜活切面。

白天，怀揣热爱的学员
从城市各处汇聚于此——有
零基础的新手渴望启蒙，也
有进阶舞者力求突破。“舞蹈
需要让人全心沉浸的氛围”，
黄雪怡的教学理念，恰恰契
合了年轻人对深度体验的追
求。这些空间大多简约通
透、富有艺术感，剥离冗余装

饰，只为专注舞动本身。在
这里，肢体与节奏对话，汗水
与热情共振。

夜晚，这里则成为释放压
力、安顿心灵的角落。许多年
轻人结伴而来，随音乐舒展身
体，卸下整日疲惫。更有母亲
带着孩子一同前来，在共同舞
动中陪伴成长，让舞蹈空间承
载起温馨的情感联结。

此外，高校礼堂、城市商
圈、街头广场等开放区域，也
日益常见青年舞动的身影。
舞蹈正从“兴趣选项”逐渐转
变为一种“生活表达”，折射出
年轻一代主动塑造活力人生
的态度。
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对盐城青年而言，舞蹈
早已超越单纯的技巧学习，
成为联结同好、表达自我的
重要纽带，多元舞蹈场景的
搭建，也让青春活力有了更
丰富的释放路径与更深厚的
表达维度。

类似于雪艺尔艺术工作
室这样的场地，不仅承担着舞
蹈教学职能，更搭建起青年文
化交流的优质平台。他们定
期举办的各类舞蹈主题活动，
为年轻学员提供展示风采、切
磋技艺的舞台。

在“舞蹈与传统文化”的
主题活动中，学员们通过学习
古典舞蹈，从灵动舞姿中探寻
传统文化底蕴，以青春视角诠

释古典美学的雅致与厚重；在
“现代舞的创意表达”活动里，
学员们以肢体为媒介，将对生
活的感悟、对环保的关注、对
梦想的坚守融入编舞，让舞蹈
成为传递青年态度、抒发内心
心声的独特载体。

青年对情感共鸣与社交
联结的需求，在舞蹈场景中得
到充分满足。工作室还积极
鼓励学员自主组织活动。有
一次，几位学员自发组织了一
场“舞蹈故事分享会”，他们深
情地分享自己与舞蹈结缘的
动人故事。通过这样的活动，
年轻人能找到与自己有着相
同经历和感受的人，建立起深
厚而真挚的友谊。
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青年舞蹈热潮的兴起，也伴随
行业竞争的加剧。很多机构选择了

“深耕品质”之路，摒弃浮躁短视，雪
艺尔是其中之一。

黄雪怡坚持教学初心，重视基
本功，兼顾艺术表现力。她根据学
员基础不同因材施教——帮助零基
础者建立自信，为进阶者定制提升
方案，以专业教学守护每一份舞蹈
热爱。这也为盐城舞蹈教育的规范
发展与品质提升，提供了可参照的
样本。

与此同时，工作室积极与本地
舞团、艺术组织交流合作，通过比
赛、演出、公益教学等形式，让舞蹈
走出课堂，融入更广阔的公共生
活。不少青年舞者化身文化志愿
者，进入社区开展公益教学，以青春
之力推动舞蹈文化普及。

“跳舞与做人，其实相通。广
泛吸收，勇敢表达，坦然接受评价，
保持善良与真诚——这才是舞蹈
教会我们的事。”黄雪怡的这段话，
道出了许多盐城年轻舞者的共同
心声。

如今，舞蹈已成为盐城青春活
力的生动注脚，蕴含着他们对生活
的热爱、对自我的坚持，也持续为这
座城市的文化生态注入温暖而蓬勃
的能量。
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□记者 王咏

在盐城这座融合历史底蕴与现代朝气的城市，舞蹈正成为年轻人

追寻热爱、释放活力的共同语言。一股以舞传情、以舞聚力的热潮，悄

然融入城市发展的脉络，勾勒出新时代盐城青年昂扬向上的精神图景。

从专业舞房到校园舞台，从自主社群到街头展演，舞蹈不仅是美的

追寻，更是社交的桥梁、心声的出口，生动诠释着青春应有的模样。

（（本版图片由受访者提供本版图片由受访者提供））


