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党岭徒步生死接力

射阳16岁高中生勇救失温“驴友”
在刚刚过去的国庆假期，川西甘

孜党岭海拔4700多米的高原徒步线
路上，一名女“驴友”因严重高原反应
休克失温，一场跨越陌生人的生命接
力就此展开。事件经网上发布后，迅
速传播，温暖了无数网友的心。盐城
射阳16岁高中生唐子晨，则是这场救
援行动的“第一束光”。

10月2日上午，随专业师父一同
进行重装徒步探险的射阳县第二中学
高一（4）班学生唐子晨，在党岭山徒步
路线的转弯处发现异常——一名陌生
女子蜷缩在路边，脸色苍白如纸，嘴唇
泛着青紫，呼吸微弱得几乎难以察觉，
身体不停颤抖。“当时我一眼就判断出
她情况危急，既有严重高原反应，还伴
有失温休克症状。根本来不及多想，
生命至上，必须帮她。”回忆起当时的
场景，唐子晨语气满是坚定。

没有犹豫的时间，唐子晨快步上
前，将女子无力支撑的手臂架在自己
肩上，用身体牢牢托住她的重量，一
步步向低海拔区域挪动。高原空气

稀薄，每走一步都要耗费比平时多几
倍的力气，背上25斤的负重勒得他肩
颈发僵，沉甸甸地往下坠，每挪一步，
都感觉脚下的碎石路在跟着晃。但
他并没有停下脚步，不断在女子耳边
轻声鼓励：“坚持住，不要睡，马上就
到安全的地方了。”

当唐子晨搀扶着女“驴友”走到
相对平缓的区域时，幸运地遇到了
一支徒步队伍，其中有两名来自上
海的医生，当即放弃行程参与救
援。大家迅速分工协作，裹保温急
救毯、掐人中、提供便携氧气瓶、联
系救援，最终女“驴友”被顺利转移
至安全地带，并得到及时救治。

“我只是做了最开始的小事，真正
救回她的，是所有好心人的接力。”面
对赞誉，唐子晨始终保持着谦虚，他反
复强调，救援成功是众人携手的结果。

在这场救援接力中，“驴友”的援
手、医生的专业、民警的坚守，共同编
织成一张生命安全网。正如一名救
援人员所说：“在雪山面前，我们都是
彼此的守护者。”

这场救援不仅是一次生命的挽

回，更印证了陌生人善意凝聚时的
磅礴力量。

“我们知道他喜欢户外运动，一直
很支持他，但也经常跟他强调‘安全第
一、量力而行’。”唐子晨母亲周志霞尊
重孩子对户外运动的热爱，但始终把

“安全第一”的叮嘱挂在嘴边。唐子晨
也积极主动学习户外知识，敬畏自然，
牢牢谨记“生命至上”，让家人放心。

“这次救援让我更明白户外安全
不容忽视，也感受到人与人之间善意
的力量。”他说，未来会继续坚持户外
运动，积累更多户外安全知识，也会在
学习上更加努力，“希望能成为一个既
能保护自己，也能帮助别人的人。”

自然的壮美从不需要用冒险来
证明，真正的探险精神，始于对生命
的珍视，终于对自然规律的尊重。

□江仁彬 陈慧敏 记者 戴汇 郭敬雷

盐遇好书 点亮心灵

2025秋季读者选书会举行

秋色如许，书香满城。9月30日
至10月3日，为期四天的“盐遇好书”
2025秋季读者选书会暨“与作家共享
阅读时光”活动在市图书馆圆满落
幕。当国庆假期点燃旅游热潮之际，
盐城却以书香增添了一抹独特的风
景，让阅读成为众多市民青睐的度假
新选择。本次活动不仅汇聚了顾正
宇、孙曙、姚梦、张锐等四位知名作
家，更以“你选书 我买单”的创新服
务和丰富多彩的互动环节，打造了一
场全民参与的文化盛宴。

选书会现场，精心设计的互动体
验让阅读变得生动可感。会场入口
处设置的“我的阅读愿望”抽奖登记
处前，读者们满怀期待地写下自己的
阅读心愿。启动仪式上，幸运读者通
过抽奖获得精美的文创奖品，将现场
气氛推向高潮。在“阅读中国”地图
墙前，读者们纷纷在贴纸上写下自己
读过的一本书的故事发生地，并将其
贴在地图的相应位置，共同绘制成一
幅独特而丰富的全民阅读文化图谱，
以此独特方式为国庆献礼。

“你选书 我买单”惠民服务是

本次选书会的亮点之一。读者在书
展中挑选到心仪的新书后，可直接
通过市图书馆设置的便捷通道进行
推荐，由图书馆统一采购并即刻办
理借阅手续。这一举措将图书采购
权部分交到读者手中，实现公共文
化服务与读者个性化阅读需求的精
准对接。“这个活动太棒了！”在市区
一家科技公司工作的读者王先生刚
刚办理完“你选书 我买单”手续，手
里拿着两本心仪已久的人工智能领
域新书，他高兴地对记者说，“我一
直关注这方面的前沿知识，但新书
价格不菲。现在图书馆帮我买单，
我能第一时间读到，还能与更多人
分享，感觉自己是图书馆的‘特别采
购员’，体验感非常好！”

四位作家的专场访谈是本次选
书会的核心环节，场场座无虚席，思
想火花不断迸发。

作家顾正宇携新作《牧星人的孩
子》，与读者分享了一段少年与大国
重器相遇的成长传奇。现场互动环
节气氛热烈，一名小读者提出了许多
学生在写作中遇到的困惑：“顾老师，
为什么我写作文总是开头写得很长，
后面却匆匆结束，头重脚轻呢？”顾正

宇以亲切的口吻回答道：“这就像我
们建造一座大厦，不能只注重门面的
华丽，更要规划好每个楼层的结构。
写作前可以先列个提纲，想清楚重点
要表达什么，让故事的每个部分都各
得其所。”他还分享了自己的写作心
得，让在场的小读者们受益匪浅。

从盐城西乡走出的作家孙曙，带
着他的散文集《盐城生长》，与“阅读
盐城”领读者易楠一起开启了一场关
于盐城文化的深刻对谈。他坦言，写
作此书并非为了沉湎过去，而是“寻
找一种能够使盐城生长下去、指向未
来的东西”。书中，蟒蛇河的流水、龙
冈古街的青石板与盐城千年历史的
脉络、当代城乡的呼吸交织在一起，
勾勒出一幅既熟悉又充满生命张力
的乡土图景。一位老盐城读者动情
地说：“读孙老师的书，就像在听一位
老朋友用最深沉的情感和最清醒的
头脑，讲述我们自己的故事，让我对
脚下的这片土地有了新的认识。”

作家姚梦则与读者一同展开其
散文集《生于80年代》所描绘的精神
画卷。他以轻松诙谐的笔触，回溯了
那一代人的集体记忆与独特的心路
历程。在“阅读盐城”领读者蔡思琦

一个个“刁难”的问题中，姚梦分享了
如何写出“毫不刻意的好玩”文字的
独到心得。现场笑声与掌声此起彼
伏，强烈的代际共鸣让许多读者沉浸
其中。一位80后读者在分享会后感
慨：“姚梦老师笔下的那些生活片段
和微妙情绪，瞬间把我拉回了自己的
青春岁月，既亲切又治愈。”

作家张锐的分享别开生面，他以
新作《唐才子传》中解读李商隐的篇章
为例，从一句“粥香饧白杏花天”入手，
由诗人所患的“消渴疾”（糖尿病）这一
独特视角破题，精妙揭示了李商隐的
身体境况与其诗歌美学之间幽微而深
刻的联系。他谈到，从“春衫瘦著宽”中
能读出身形的消瘦，从对司马相如典
故的偏爱中，能窥见两位才子跨越时
代的同病相怜。当张锐最终引领听众
重新品味《夜雨寄北》时，诗中蕴藏的刻
骨思念与人生苍茫，因这份对诗人生
命困境的理解而显得愈发厚重动人。

选书会落幕，但阅读热情却并
未消散。这场融合创新服务与深度
交流的书香盛宴，不仅满足了市民
多样化的精神文化需求，更以创新
的形式和深刻的内涵，为“书香盐
城”建设写下了生动注脚。

□记者 苏新辉

医护人员接力抢救唐子晨救援的女医护人员接力抢救唐子晨救援的女““驴友驴友””。。 高志高志 摄摄


