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共建健康家庭 共创健康城市
□记者 姜琰 李倩 杨扬

提升全民健康素养，共建共享
健康盐城。8 月 31 日下午，2025 年

“健康中国 我们行动”全民健康素
养提升“健康科普社区行”首站活动
在东台市中医院举办。活动旨在倡
导健康生活方式，把中医养生、预防
疾病的健康“金钥匙”交给社区群
众，进一步推动全民健康素养提升，
让健康理念更加深入人心。

本次活动由中国疾病预防控制
中心、中国健康教育中心、中国人口
与发展研究中心提供学术指导，全民
健康生活方式行动国家行动办公室、
健康中国研究中心、中国疾病预防控
制中心营养与健康所和中国营养学
会等提供专业支持，盐阜大众报报业
集团、盐城市科协、盐城市卫生健康
促进中心联合主办，盐阜大众报文化
传媒公司、盐城市医学会、盐城市食
品医药卫生学会、盐城市营养学会、
东台市卫健委、东台市中医院联合承
办，共有 8.36 万人次通过盐阜大众报
网络直播平台在线观看。

肩负职责使命 守护群众健康

健康是人民幸福生活的基础，
是民族昌盛和国家富强的重要标
志。近年来，全市卫健系统始终坚
持以人民健康为中心的发展思想，
主动顺应群众期盼，努力办人民放
心的医疗，卫生健康事业取得长足
发展。

“全国医改看三明，医共体建设
看东台”。活动现场，东台市卫健委
党委委员、副主任曹国平介绍，近年
来，东台市深化医改特色明显、医疗
供 给 质 量 优 化 、中 医 服 务 能 力 提
升。东台医共体建设成为全国首个
实体化运营的医共体，此举得到国
家卫健委充分肯定，并被国家五部
委联合遴选为全国农村公共服务典
型案例向全国推介。

东台市充分发挥中医积淀深厚
优势，力推中医与康复、养生融合发
展。实现镇镇建有中医馆、村村拥
有中医阁，建成中医药适宜技术推
广等中医服务“六大中心”，获评全
国基层中医药工作先进单位。2025
年“健康中国 我们行动”全民健康
素养提升“健康科普社区行”首站活
动放在东台市中医院举办，正是为
了充分发挥中医药在健康促进中

“治未病”的独特优势。
“健康中国，科普先行。当前，

中医药振兴发展迎来天时、地利、人
和的大好时机。此次活动选择东台
市中医院作为首站，体现了对基层
健康教育工作的高度重视。”东台市
中医院党委书记周晓祥表示，“健康
是人民幸福生活的基础，开展健康
科普教育、传播中医养生科学防病
知识，是推进健康城市、健康社区建
设的重要举措。”

东台市委、市政府高度重视中
医药事业的传承创新发展，持续加
大投入和政策扶持，东台市中医院
作为区域中医药龙头单位和我市首
家县级三级乙等中医医院，先后建
成南京中医药大学教学医院、上海
一院集团医院、省中医院医联体协
作医院、东南大学附属中大医院集
团医院、扬州大学医学院东台临床
学院，创成省平安医院。

近年来，东台市中医院紧紧围
绕“三甲”目标，持续优化医院发展
质态，强化内涵建设，公立医院绩效
考核指标持续攀升，该院眼科建成
国家中医优势专科，中医药服务能
力显著提升。

弘扬中医文化 科普惠民同行

为进一步提升健康科普的专业
性和影响力，活动现场举行了“党媒
健康传播特聘专家”颁证仪式。

专家开讲前，盐城市卫生健康
促进中心主任、市医学会秘书长杨
益国专门颁发聘书，正式聘请东台
市中医院主任中医师、肿瘤科主任
崔德利为盐阜大众报“众说健康”科
普宣传特聘专家。

“健康科普不仅传播医学知识，
还是连接医生与患者、社会与健康
的重要桥梁。”杨益国说，近年来，我
市健康志愿者队伍不断壮大，宣传
内容和形式不断丰富，成为普及健

康知识、传播健康理念的重要力量。
做好新时代中医药健康文化科

普，有助于传承中医药宝库中的精
华，有助于展现中医药健康文化的
独特价值和魅力。作为省中医临床
优秀人才、市抗癌学会胃肠专业委
员会常委，崔德利长期致力于肿瘤
防治与中医健康传播工作，具备丰
富的临床经验和科普能力。

“肿瘤防治，重在日常。”崔德利
以《正确认识肺癌及肺癌的治疗方
法》为题，结合多年临床实践，从正
确认识肺癌、肺癌的发现和确诊、肺
癌的治疗手段等多个方面进行了系
统而生动的讲解。他指出，肺癌是
全球发病率和死亡率最高的恶性肿
瘤之一，但早期发现、科学预防可显
著提高治愈率。

讲座中，崔主任结合丰富的临
床案例，鼓励大家树立健康意识，养
成良好的生活习惯，远离烟草、合理
膳食、适量运动、保持良好心态。来
自附近的东台镇四灶社区居民表
示，通过专家的讲解，对肺癌有了更
全面、更科学地认识，也掌握了更多
实用的防病知识和健康管理方法。

筑牢健康基石 共享美好生活

“体重管理年”活动广泛开展；
“三减三健”理念深入人心；全市人
均体育场地面积达 4.95 平方米，位
居全省前列……健康福祉是广大人
民群众的共同追求。

“如何树立正确的养生和健康
观念？健康管理如何转换为健康行
动？”曹国平表示，在健康教育与疾
病预防的实践中，科普工作始终扮
演着至关重要的角色。东台将以此
次活动为新的起点，加强宣传普及，
引导群众建立科学健康的生活方
式，加强自我健康管理，提升整体健
康素养水平，将预防理念贯穿诊疗
服务全过程，有序开展重大疾病筛
查，提升医疗资源服务效能。

“我们致力于服务大众健康，帮
助更多人过上更健康、更美好的生
活。”盐城市食品医药卫生学会特
殊食品与健康专委会常务委员单
位、协办单位安利盐城公司负责人
范晓东表示，今后将联动政企社多
方力量，举办系列健康主题活动，
构建协同共进的健康生态圈，为实
现健康盐城，贡献大健康企业力量
与智慧。

近 年 来 ，“ 健 康 中 国 我 们 行
动”通过联合主流媒体和积极配合
卫健、科协等相关政府部门、医疗
机构、基层社区等社会各界力量，
持 续 举 办 群 众 喜 闻 乐 见 、形 式 多
样、内容丰富的健康科普社区行活
动，推广健康生活方式，助力健康
家庭、健康社区、健康城市建设，成
为推动健康中国建设的重要力量，
受到了社会各界的广泛好评。中
国建设的重要力量，受到了社会各
界的广泛好评。
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