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“结瓣同行”绽放民族团结之花

新疆牧民跨越四千公里重获“心”生
□记者 姜琰 陆荣春

从新疆察布查尔草原到江苏盐城
手术台，47岁的维吾尔族牧民玉山江
用一场跨越4000公里的旅程，完成了
从“呼吸维艰”到“重获新生”的蜕变。
这场生命救援的背后，是盐城市“结瓣
同行”医疗慈善项目的精准帮扶，是苏
疆两地医护人员的接力守护，更是中
华民族一家亲的生动注脚。

从草原上的绝望到黄海之滨的希
望，从手术台的紧张到康复后的舒展，
玉山江的故事，写满了医者仁心，更盛
满了两地人民跨越山海的深情。

草原上的阴霾与一束光

新疆察布查尔县的夏日草场，牧
草丰美，却装不下玉山江的愁绪。作
为家里的顶梁柱，他习惯了赶着羊群
在坡地上奔波，可近半年来，一种难以
言说的沉重感缠上了他——胸口像被
巨石压住，走几步就喘得厉害，连弯腰
系鞋带都要大口换气。“那时候觉得，

可能再也放不了羊了。”玉山江后来回
忆，眼里仍有后怕。

命运的转机，藏在盐城市第三人
民医院援疆医生——察布查尔县人民
医院副院长任萍安的听诊器里。在一
次基层筛查中，任萍安敏锐地捕捉到
他心脏异常的杂音，进一步检查结果
如晴天霹雳：主动脉瓣二叶畸形伴钙
化、重度关闭不全，合并主动脉窦瘤样
扩张和升主动脉瘤。“这就像心脏上挂
着个随时会爆的气球，随时可能危及
生命。”任萍安的话，让玉山江一家陷
入沉默。

手术费成了最大的难题。正当全
家一筹莫展时，任萍安带来了“结瓣同
行”医疗慈善救助项目的消息。“符合
救助条件！”简单的五个字，像一束光
穿透了阴霾。

6 月 24 日，玉山江攥着人生中第
一张飞机票，在侄子艾孜海尔的陪伴
下，向着4000公里外的盐城出发。飞

机起飞时，他望着窗外逐渐缩小的草
原，心里既忐忑又充满期待。

黄海之滨的生命守护

当飞机在盐城落地，盐城市三院
医护人员亲切的面容和温暖的问候，
瞬间驱散了旅途的疲惫与身处异乡
的不安。更让叔侄二人惊喜的是，医
护人员还给他们送上奶茶和馕——
那是特意准备的新疆风味。“累了
吧？先垫垫肚子，病房里还给你们留
了拉条子（新疆拌面）。”医护人员的
笑容，瞬间驱散了他们的陌生感。

手术台前，一场硬仗已悄然打
响。盐城市三院派出了“王牌战队”：
心胸外科主任医师、副院长张亚军，
心胸外科主任医师、副院长宋建祥以
及心胸外科副主任施展共同组成手
术团队。“患者的主动脉根部病变复
杂，必须做 Bentall 手术。该手术需要
应用带瓣人造血管，整体替换病变的
升主动脉根部和主动脉瓣膜，并精细
地重新移植左右冠状动脉，相当于给
心脏‘换零件’，还要重新移植冠状动
脉，难度极高。”宋建祥指着影像图解
释，“就像在豆腐上雕花，稍微失手就
可能大出血。”

为了减少创伤，团队决定采用胸
骨上段小切口入路。手术室内，灯光
聚焦在方寸之间的心脏上。张亚军
主刀时，手指稳如磐石，在狭窄的空
间里分离粘连组织、缝合带瓣人造血
管。汗水顺着口罩边缘滴落，助手及
时擦去；监护仪的滴答声里，每一次
缝合都精准如钟表齿轮。7 个小时
后，当最后一针落下，跳动的心脏重
新恢复平稳节律，手术室里响起低低
的欢呼。

术 后 的 日 子 ，温 暖 从 未 缺 席 。
盐城市慈善总会副会长吴先国送来

慰问金，握着玉山江的手说：“咱们
是一家人，别客气！”盐城市三院党
委书记、院长戴真煜带着水果探望，
笑着比划：“等好了，去看黄海，比草
原还辽阔！”艾孜海尔在日记里写
道：“盐城的医生和好心人，把我们
当亲人一样。”

重归草原的新生与绵长情谊

7月16日，玉山江出院那天，盐城
的阳光格外暖。他穿上新衣服，胸前
别着艾孜海尔买的小红花，一步三回
头地跟医护人员道别。“热合麦提！热
合麦提！（谢谢）”他用维吾尔语重复
着，眼眶泛红。

如今回到察布查尔，玉山江又能
赶着羊群走过熟悉的坡地了。8 月 6
日在察布查尔县医院的复诊室里，任
萍安看着检查报告，欣慰地对玉山江
说：“恢复得很好！”并与他击掌，表示
祝贺。玉山江咧开嘴，露出淳朴的笑
容，眼里满是感激，他望着窗外灿烂
的阳光，相信有了健康的身体，生活
也会更加幸福美好。

从草原到黄海之滨，再回到草
原，玉山江的康复之路，是一场跨越
山海的生命接力，更是苏疆情谊的生
动见证。“结瓣同行”项目不仅救了一
个人，更温暖了一颗心、连接了两地
情。就像玉山江常对邻居说的：“盐
城的医生和人民，给了我第二次生
命。这份情，会记一辈子。”侄子艾孜
海尔也经常展示手机中盐城的美照，
向当地人宣传：“那里的人跟我们一
样热情，苏疆是一家人。”

当草原的风再次吹过羊群，当黄
海的浪依旧拍打着堤岸，这场生命救
援的故事，已化作民族团结的种子，
在苏疆大地上生根发芽，绽放出最
绚烂的花。

术后慰问术后慰问。（。（市第三人民医院供图市第三人民医院供图））


