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培养对自然的好奇心培养对自然的好奇心
这本书旨在帮助读者通过细致

观察树木的形态、结构、生长痕迹
等，理解其背后的自然语言和生态
故事。作者将树木描述为“时间的
雕塑”，以融汇植物学、生态学、地理
学甚至历史文化知识的光谱视角，
对之加以深切凝视，意在鼓励读者
摆脱“视而不见”的习惯，培养对自
然的敏感性和好奇心。 傅小平
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岛上的生活岛上的生活
2015年硕士毕业后胡子被外

派至这里工作，在这个陆地面积仅
240平方公里，而海域面积达到了
惊人的240万平方公里的地方。他
记录下卸鱼、出差等工作方面的事，
也记录下在岛上生活的细节，更多
是写人与人之间的关联。或许当人
被抛置到远方的岛屿之中，那些平
常难以看清的丝线脉缕才越加清晰
明了，那些牢不可破的生存法则有
了一条裂缝，显出那些真实而又复
杂的人性本质。 何晶
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一切都是自然规律一切都是自然规律
作者是一位退休的捕鼹人，他

分享自己人生与鼹鼠之家纠缠不休
的故事，充满了惊叹、遗憾和好奇。
如今，捕鼹人已经退出历史舞台，人
类通过升级农业技术逐渐摆脱对鼹
鼠的恐慌。但鼹鼠的故事正像一个
微缩的人类故事，它们始终活跃在
边缘地带，它们的困境宛如捕鼹人
的存在迷思，不必急于回应变化。
作者最终意识到，“这一切都是自然
规律，我们出生，长大，然后一点一
点从这个世界退场”。 郑周明
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找到职业破局新路径
——读《就业赛道怎么选》
□胡丹赤

就业，是经济学永恒的主题，也是
各国面对的难题。最近一段时间，很
多人感慨，现在就业形势变了，找工作
很难，这一问题严重困扰当代青年。
另一方面，制造业大厂找不着对口的
技术工人。我前几天去一家制造业私
企办事，办公室主任因招不到专业技
术工人而焦急。邻居美兰儿子大专毕
业5年了，一直没有工作。城市地铁开
通时，他应聘地铁工作人员，结果没应
聘成功。后来，又准备到日本留学，也
不了了之。这些年，美兰儿子一直待
在家里，美兰很闹心，孩子面对社会也
越来越胆怯。

新的时代环境，需要用新思维、新
角度、新路径来应对。中国著名经济
学家、清华大学经济学教授韩秀云在
《就业赛道怎么选》这本书里，用大量
的行业数据、一手资料和深度分析，解
读当下的经济形势和未来的行业环
境，用经济学思维通俗易懂地为我们
分析为什么现在工作比较难找？如何
摆正心态找工作？未来有哪些行业热
门？这些内容，是所有还没就业、即将
就业、下岗再就业的人都在焦虑的问
题，建议读一读，或许受益。

在《就业赛道怎么选》这本书里，
韩秀云教授分析就业难的原因主要有
两个方面。首先，是因为时代前进了，
我们进入了数字经济和互联网时代，
AI(人工智能)时代又来临了。所以，对
大学和个人都提出新要求，必须改变，
顺应时代前进的步伐。是的，我在
1985年上大学时，外语学得好、外贸学
得好、会打字，就很吃香，现在已经是

很基础的技能了。
韩秀云教授指出：未来，中国要从

制造业大国转型为制造业强国，需要
更多的是技术工人、工程师，而不仅仅
是读大学的人。她介绍道：德国孩子
初中(初期教育)毕业后，老师把家长叫
来，说你的孩子适合读高中，他是读大
学的料；或者说你的孩子适合学一门
技术，适合上一所职业学校。家长都
心悦诚服。然后，一大批学生转向去
学了技术，一小批学生去读了高中考
入大学，然后大学再分专业时，老师再
给学生建议。德国的工匠精神也和这
种教育体系有很大的关系。

所以，韩秀云教授给找不到工作
的年轻人或者再就业的中年人的建议
是：先把心态放平，然后去学习，比如
读一本书、听一门课、学一项技能等，
根据自己的优势，来选择适合自己的
工作。千万别认为哪个工作不好。当
多次尝试以后，可能某一天你就突然
发现了自己喜欢的工作，你尝试的过
程、花费的时间会让你在未来赚到

钱。她郑重地告诉大家：“未来绝对是
谁付出得多，谁辛苦，谁拿到的钱就
多，因为他为社会创造的价值更大。”

对于未来有哪些新的就业机会，
有哪些新的赛道和可能性？韩秀云指
出：服务业、保险业、养老业、大健康、
计算机、人工智能(短视频、职业教育、
睡眠经济、颜值经济)、宠物行业等都是
有前景的。她指出现在就有两个特别
好的行业，第一个是高端服务业，未来
市场特别大。还有一个是养老行业。
人工智能时代来了，可能会影响到我
们的工作，但是也不用恐惧，因为它也
会带来其他工作岗位，比如修理机器
人、给机器人做配套软件等工作。所
以，未来中高端服务业能赚大钱。

再就是养老行业，市场需求特别
大。2024年末，我国60岁及以上人口
首次突破3亿人。未来的养老模式是

“9073”，90%的人居家养老，7%的人社
区养老，3%的人去养老机构养老。因
养老机构有限，大部分人都是居家养
老。试想一下，如果3亿人选择居家养
老，它的服务市场有多大？比如，独居
老人需要社区有人至少每天给他打个
电话等；还有助浴师、陪诊师……

这本书，从宏观到微观，为你深度
解读和分析当下的经济形势和未来的
行业环境，让你看清趋势，与时代共
谋，把握就业机遇，顺势而起，找到职
业破局的新路径。韩秀云教授强调：

“每个人在找工作时，要发挥自己的优
势，在短期收入和长期发展的选择上，
你要放弃短期赚钱多的诱惑，选择长
期有发展前途的工作。”
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曾看到一篇文章，说《瓦尔登湖》
是最难读下去的世界经典之一，我当
时的反应是：这怎么可能，这明明是
本文笔优美、思想兼具深沉与灵动的
佳作，读起来应该很愉快、很有收获感
才对，怎么会有人认为《瓦尔登湖》难
读呢？

实际上，“《瓦尔登湖》难读”的说
法由来已久，该书1854年出版时并不
畅销。

进入20世纪后，《瓦尔登湖》逐渐
在美国畅销，并被世界范围内的读者
所喜爱。在中国，这本书不但被选入教
科书，而且还有着居高不下的销量，即
便如此，仍有不少读者认为《瓦尔登
湖》难读，这个时候，著作内容本身的
一些构成，确实给一些读者带来了阅
读障碍，比如：大量引用中国、希腊、罗
马、印度等国家的古典文献，牵扯到许
多与动植物有关的专业主博物学知识，
个别篇章充满哲学意味的长篇大论
等，都会让静不下心的读者放弃该书。

在AI时代，《瓦尔登湖》正面临着
一种截然不同的状况，一方面，这本书
受欢迎的程度超乎想象。比如2024年
是《瓦尔登湖》诞生170周年，它的译
者李继宏称，从2023年起，该书“每个
星期可能卖五千本，大大高于过去10
年的销量”。另一方面，受短视频、短
剧、数字化阅读以及人工智能工具的
普及等各方面原因影响，人们对于经
典名著的耐心愈加缺乏，不但《瓦尔

登湖》这样的世界名著被认为难以读
懂，就连中国的“四大名著”阅读率也
在下降，央视曾做过一项名为“死活读
不下去”名著排行榜，《红楼梦》排第
一，“四大名著”全部上榜，《瓦尔登湖》
名列第五。

经典名著的畅销与难读，这构成
了一个悖论，人们买经典，难道不是为
了读吗？事实上可能真的如此，购买
《瓦尔登湖》，只是因为它倡导的离群
索居以及回归自然，符合当下人的心
理与心态，但读不下去，确实因为理
解与表达能力都在下降，而购买“四
大名著”的青少年，多是为了应试以
及完成老师布置的任务，买是容易
的，读是困难的，购买时的爽感与阅
读时的挫败感，构成了AI时代最为常
见的阅读景象。

换个思路读《瓦尔登湖》，或是立
刻觉得它是非常好读的，比如，书中景
色描写，梭罗在书中这样写道，“湖是
自然风景中最美、最有表情的姿容。
它是大地的眼睛，望着它的人可以测
出自己天性的深浅。湖边的树木宛若
睫毛一样，而四周森林蓊郁的群山和
山崖是它的浓密突出的眉毛”；“像湖
水一样，瓦尔登的冰，近看是绿的，可
是从远处望去，它蓝蓝的很美，你很容
易就辨别出来了，那是河上的白冰，或
是四分之一英里外的湖上的只是微绿
的冰，而这是瓦尔登的冰”；“在温和的
黄昏中，我常坐在船里弄笛，看到鲈鱼

游泳在我的四周，好似我的笛音迷住
了它们一样，而月光旅行在肋骨似的
水波上，那上面还凌乱地散布着破碎
的森林”。要知道，这样美好的景色描
写是《瓦尔登湖》最主要的内容构成，
阅读过程里，你怎么可以舍得放弃如
此晶莹剔透的文字？

有了对书中景色描写以及对人物
性格的喜爱和认可，再去接受作者的
思想观念就会容易许多。通过《瓦尔
登湖》可以看到，梭罗既是一名隐士，
也是一名通达的社会人士，他最重要
的身份是“社会观察者”，他在物质上
追求极简，但在精神上接受人性的复
杂，通过对大自然的感受与沉思，他完
成了对自己精神困境的突围。在写完
《瓦尔登湖》后，他认为已经实现了愿
望，拍拍屁股就离开了瓦尔登湖，这意
味着他所做的一切都在为寻求“真实
自我”，这么看来，他也是一位实用主
义者。

我们此时阅读《瓦尔登湖》，不管
是第一次读还是重读，也完全可以带
点儿实用主义色彩，当你需要文字滋
养，或者需要内心宁静时，不妨用轻松
的态度来面对《瓦尔登湖》这样的经
典，当你放下障碍心，或会发现经典一
点儿也不沉重，它与我们内心最轻盈
的那部分建立有密切的联系，只是我
们自身与这部分联系割裂了。现在，
是时候把被隔断的那部分心灵断裂
带，重新用经典填满了。 韩浩月

《瓦尔登湖》要这样读
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