
5月15日是我国第32个“防治碘缺乏病日”。自2010年以来，我国处于持续消除碘缺乏病状态。
尽管如此，防治碘缺乏病仍是人人需重视的健康“必修课”。什么是碘缺乏病？如何做好科学防治？
有哪些误区要注意？这份“应知应会”请收好！
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5月15日，观众在图
书市集上观看书籍。

当日，2025“做書图书
市集·北京”在北京时代美
术馆举办。作为2025年
“书香海淀 阅享青春”世
界读书日系列活动之一，
活动汇聚170余家来自全
国各地的参展商，观众在
参观、购书的同时，还可参
与文化沙龙等活动。

新华社记者 任超 摄
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□新华社记者 黄凯莹 帅才

盐城经济技术开发区人民法院
拍卖公告

（2025）苏0991执2384号
盐城经济技术开发区人民法院对胡银

玉名下坐落于盐城经济技术开发区天山南
路8号悦达天山水岸花园82幢109室的不
动产进行拍卖。上述不动产将于2025年6
月 16 日 10 时至 2025 年 6 月 17 日 10 时止
（延时除外）（一拍）；2025年7月7日10时至
2025年7月8日10时止（延时除外）（二拍）；
在淘宝网司法拍卖网络平台上（网址：http:
//sf.taobao.com/0515/10）进行拍卖。若第
一次拍卖成交，则取消第二次拍卖。详细
信息请登录上述网址浏览查询，有意者请
按网站公布要求参加竞买。

二〇二五年五月八日

盐城经济技术开发区人民法院
拍卖公告

（2025）苏0991执2381号
盐城经济技术开发区人民法院对胡银玉

名下坐落于盐城市潘黄街道跃进居委会月湖
花城26幢1504室的不动产进行拍卖。上述
不动产将于2025年6月16日10时至2025年
6月17日10时止（延时除外）（一拍）；2025年
7月7日10时至2025年7月8日10时止（延时
除外）（二拍）；在淘宝网司法拍卖网络平台上
（网址：http://sf.taobao.com/0515/10）进行拍
卖。若第一次拍卖成交，则取消第二次拍
卖。详细信息请登录上述网址浏览查询，有
意者请按网站公布要求参加竞买。

二〇二五年五月八日

盐城经济技术开发区人民法院
拍卖公告
（2024）苏0991执恢544号

盐城经济技术开发区人民法院对王书
浩名下坐落于盐城市锦江冠城21幢407室
的不动产进行拍卖。上述不动产将于2025
年6月10日10时至2025年6月11日10时
止（延时除外）（一拍）；2025年6月26日10
时至2025年6月27日10时止（延时除外）
（二拍）；在淘宝网司法拍卖网络平台上（网
址 ：http://sf.taobao.com/0515/10）进 行 拍
卖。若第一次拍卖成交，则取消第二次拍
卖。详细信息请登录上述网址浏览查询，
有意者请按网站公布要求参加竞买。

二〇二五年四月二十九日

盐城经济技术开发区人民法院
拍卖公告

（2025）苏0991执1289号
盐城经济技术开发区人民法院对董

洪、孙利民名下坐落于盐城市亭湖区长亭
路9号力拓倾城花园21幢904室及41室的
不动产进行拍卖。上述不动产将于 2025
年6月10日10时至2025年6月10日10时
止（延时除外）（一拍）；2025年6月30日10
时至 2025 年 7 月 1 日 10 时止（延时除外）
（二拍）；在淘宝网司法拍卖网络平台上
（网址：http://sf.taobao.com/0515/10）进行
拍卖。若第一次拍卖成交，则取消第二次
拍卖。详细信息请登录上述网址浏览查
询，有意者请按网站公布要求参加竞买。

二〇二五年四月二十九日

缺碘可致病

碘是人体必需的微量元素，
是合成甲状腺激素的主要原料。
甲状腺激素参与身体新陈代谢，
维持机体的正常功能，促进人体
生长发育。

湖南省疾控中心党委委员张
亚娜说，碘缺乏病是由于人体缺乏
微量元素碘而引发的一系列疾病
或健康问题，包括地方性甲状腺
肿、地方性克汀病、地方性亚临床
型克汀病，以及因碘缺乏而影响生
育的不育症、早产儿、死产、先天畸
形儿等。

碘缺乏病如何及时发现？广
西南宁市第二人民医院内分泌科
主任颜新说，如出现颈部肿大、身
材矮小、智力低下、生长迟缓、疲劳
无力、怕冷、少汗、体温偏低、记忆
力减退、反应迟钝、性欲减退、精神
抑郁等症状，可能是碘缺乏病或甲
状腺功能减退症的表现，应及时就
医检查。

专 家 提 醒 ，婴 幼 儿、儿 童、
妊娠期妇女、哺乳妇女等是预
防碘缺乏病的重点人群。充足
的碘营养对儿童智力发育至关
重要，在胎儿期和婴幼儿期缺
碘，会影响大脑正常发育，造成
地方性克汀病、听力障碍、智力
损伤等，因此妊娠期妇女和哺
乳 妇 女 需 要 及 时 补 充 足 量 的
碘。儿童和青少年处在生长发
育关键时期，碘缺乏会对生长
发育包括智力发育和体格发育
造成损害。

补碘有讲究

以普遍食盐加碘为主的综合
防治措施可以保护大多数人免受
碘缺乏危害，是提高人口素质、利
国利民的重要公共卫生举措。自
2000 年以来，我国碘缺乏病相关
监测结果显示，人群碘营养总体处
于适宜范围。

碘盐的食用需遵循科学的方
式方法。湖南省疾控中心慢病所
副所长龙晓蕾提醒，要在正规商店
或超市购买碘盐，随吃随买，不囤
积，最好存放在棕色玻璃瓶或陶瓷
容器中，并置于阴凉、干燥、无阳光
直射的地方，远离炉火。此外，碘
在高温下容易挥发，烹煮时为保留
更多的碘，应尽量在菜肴快出锅时
再加入碘盐，同时避免将碘盐在热
油中长时间煎炸。

孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿需
注意个性化补碘。广西壮族自治
区妇幼保健院临床营养科主任潘
秀花建议，孕妇在确保食用加碘盐
的基础上，可额外补充含碘维生
素；哺乳期妇女应保证充足碘营
养，对于非母乳喂养的婴儿建议选
择碘强化配方奶粉。

一些特殊人群在食用碘盐的
情况下也容易出现碘缺乏。颜新
说，胃肠道疾病会影响碘的吸收，
如慢性腹泻、小肠吸收不良综合征
等患者肠道吸收功能受损，即使摄
入了足够的碘，也可能因无法充分
吸收利用而出现碘缺乏的情况；长
期素食者也应注意额外补充碘，植
物性食物中的含碘量相对较低，因

此容易出现碘摄入不足的情况。
此外，甲状腺疾病患者、甲状

腺切除术后患者等人群，要在医
生指导下进行补碘。颜新说，虽
然大多数甲状腺疾病患者需要适
当控制碘的摄入，但对于一些特
殊类型的甲状腺疾病，如单纯性
甲状腺肿患者，适当补碘有助于
缓解甲状腺肿大；甲状腺切除术
后患者由于甲状腺组织减少，对
碘的利用能力下降，需要特别关
注碘营养状况。

误区要警惕

专家提醒，防治碘缺乏病的过
程中一些常见误区要警惕。

误区一：补碘越多越好。
过量补碘可能会导致甲状腺

功能异常，如引发甲亢、甲状腺肿
等疾病。尤其是患有自身免疫性
甲状腺疾病的人群，摄入过量的碘
会加重病情。

误区二：沿海地区海产品丰
富，不需要吃碘盐。

海带、紫菜等海产品虽然含碘
量高，但并非沿海地区居民的日常
主食，摄入量有限。调查显示，沿
海地区居民膳食中的碘大部分仍
来自碘盐，若不吃碘盐，会有较大
的碘缺乏风险。

误区三：食用碘盐易导致甲状
腺结节发生。

甲状腺疾病的成因复杂，与环
境、遗传和免疫等多种因素相关。
没有证据表明食用碘盐与甲状腺
结节、甲状腺癌的发生相关。

新华社南宁5月15日电

关于碘缺乏病，这份“应知应会”请收好

据新华社电 记者5月15日从
司法部获悉，司法部制定的《2025
年国家统一法律职业资格考试大
纲》将于近日出版发行。

据悉，考试大纲立足法律职业
的实践导向和法学理论通说观点，
继续以现行法律法规、司法解释及

“马工程”法学类教材为依据，适应

加强涉外法治人才培养需求，全面
考查从事法律职业所应具备的政
治素养、业务能力和职业操守。

2025年法律职业资格考试大
纲在保持各考试科目考查知识点
及考试要求总体稳定的基础上，根
据立法、执法、司法等法治实践领
域的最新成果，对民法、民事诉讼

法、环境资源法等部分科目考查知
识点修订完善，将全国人民代表大
会和地方各级人民代表大会代表
法、民营经济促进法、矿产资源法
和民法典侵权责任编、婚姻家庭编
解释，以及有关涉外法治等新制定
或修订的法律法规和司法解释纳
入考试大纲附录法规。 齐琪

准备法考请注意！2025年考试大纲即将出版


