
通过医学AI赋能，我市在医共体内建立智能辅助诊断系统，开展机器
人导诊，提升患者就医体验。
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日前，在东台市四灶社区，居民
洪女士在卫生室做完心电检查，5分
钟后就收到了东台市人民医院的诊
断报告；在阜宁县罗桥镇卫生院远程
会诊中心看病的张爹爹，通过智能系
统与县院专家“面对面”问诊……这
些场景正是我市推进数字化医共体
建设的生动注脚。近年来，我市创
新构建“1+X+Y”建设路径，形成15
个医共体覆盖全域的惠民网络，走
出具有盐城特色的医改新路。

三级联动聚合力
建设跑出加速度

“我市在全省率先推进紧密型
县域数字化医共体高质量发展三年
行动，我们坚决贯彻市委、市政府决
策部署，切实履行牵头部门职责。”
市卫健委主任王正介绍，在东台先
行试点基础上，市域持续推动，县域
积极主动，部门密切联动，全力推动
全市医共体建设提质增效，奋力打
造盐城医共体建设特色品牌。

目前，我市已在 11 个板块组建
15 个医共体。在学习东台经验的
基础上，全市面上又涌现出滨海、
射阳两个极具特色的地方案例。
初步实现 3 个转变：示范效应逐步
从“点上出彩”向“面上开花”转
变。各地因地制宜学习东台做法，
推动东台经验从“盆景”变“风景”
和“全景”。能力提升逐步从“单个
做强”向“体系做强”转变。一手抓
牵头医院能力提升，一手抓资源共
享和力量下沉，逐步将“县级强”扩
面成“县域强”。发展理念逐步从

“疾病治疗”向“健康管理”转变。
将肿瘤防治与转诊会诊中心建设、
专病管理等融入医共体，提升基层
防治能力。

全市上下联动齐发力，围绕“十
张网”建设等多次现场调研，召开专
题汇报、座谈培训会。召开全市卫
健工作及基层卫生工作会议，对医
共体建设进行重点部署，邀请国家
卫健委专家专题辅导培训。牵头制
定《盐城市紧密型县域数字化医共
体建设建议监测指标（试行）》，坚持
同题共答、一地一策，分类培育典
型。滨海完善医共体运行复盘研学
等机制，阜宁实行慢性病“信号灯”
管理，建湖、大丰制定专病签约服务
包，盐都、亭湖侧重慢病管理和医养
结合，全市医共体建设从东台“一枝
独秀”迈向“春色满园”。

“医共体看盐城”正成为一张城
市“健康名片”：我市医共体建设获
评“省高质量发展综合考核优秀项
目 ”，入 选《中 国 医 改 发 展 报 告
（2024）》地方经验；东台医共体建设
入选2024年度全国农村公共服务典
型案例；滨海医共体建设获中国健
康产业“奇璞奖”。

健康服务更暖心
书写惠民新答卷

在盐都区郭猛镇，智能 AI 随访
系统正为高血压患者推送个性化
处方；大丰区三龙镇的家庭医生手
持终端可实时调阅三甲医院影像
资料……通过建设数字健康驾驶
舱，全市实现300万人次精准健康管
理。特别在肿瘤防治领域，建立“1+
9”分级诊疗体系，完成 10.6 万人次
老年筛查，重大慢病早死率低于全
国水平。

建立数字健康驾驶舱，打造全
生命周期健康服务“一条链”，将县
域医疗服务体系连成“一张网”。东
台优化医共体“十张网”20个共享中
心，滨海运行13个中心，射阳引入医
学人工智能大模型系统。牵头医院
新增三甲医院2家、三乙、三级医院
各1家；东台、滨海、阜宁实现省级重
点专科零的突破；建成名医工作室
308个；全市县域就诊率93.07%。基
层机构服务能力达国家推荐标准数
144个，建成省社区医院102家、覆盖
率62%，均列全省第一；全市基层医
卫诊疗量占比全省第二。

实施老年人肿瘤标志物筛查三
年行动计划，各地以医共体建设为
契机，依托牵头医院成立9个肿瘤诊
治分中心。发挥医共体资源整合优
势，今年以来累计服务患者 4371 人
次。将筛查中发现的高危人群及时
推送至健康随访中心，实现县域内
疾病“筛、防、管、治”一体化。下一
步，我市将开展肿瘤防控，逐步建立
以市一院为龙头，市县两级综合医
院、中医院、妇保院为骨干，疾控机
构提供技术支撑，基层医疗机构为
网底的癌症防治网络。东台、建湖、
射阳、滨海、阜宁、响水各建设1个肿
瘤筛查中心。为全市 60 至 69 周岁
常住老年居民免费开展肿瘤标志物
筛查。优化会诊转诊，实行与医保
部门异地就医自主备案数据互联互
通实时共享。

与此同时，优化健康管理模式，
依托随访服务中心，建立专病数据
库，通过 App、智能 AI、人工等跟踪
随访。突出慢病综合管理，强化科
普宣传，推进老年人健康促进“99
健康”行动，开展健康科普巡讲 250
场次以上，全市居民健康素养水平
达42%。

创新机制激活力
澎湃发展新动能

“现在看病就像坐‘健康直通
车’。”正在亭湖预约上级专家号的
王女士说。我市将医共体建设列为

“一把手”工程，建立双召集人推进
机制，全市建成“十张网”医疗体系，
打造全生命周期健康服务链。东台
构建20个智能共享中心，射阳引入
医学人工智能大模型，滨海创新

“1234”转诊机制，形成“东台样板+
县域特色”的创新矩阵。

全市各地成立医共体运营发展
中心，坚持“三医”协同发展和治理，
构建医共体“1+N”政策支持体系。
创新编制保障措施，在编制管理、县
管镇用等环节实现突破；推行医保
基金总额付费试点；完善医共体监
测评价指标体系，引导医务人员从

“重治疗”向“管健康”转变。
站在新起点，市卫健委大力实施

“突破行动”：努力实现全市医共体建
设“一年一个样、三年大变样”，在全
国走在前、作示范。做实东台市、滨
海县医保基金总额付费试点。推动
公立医院薪酬制度改革，统筹平衡县
镇两级绩效工资水平，完善激励约束
机制。建立事业编制“周转池”，推行

“县管镇用、镇聘村用”。
加快推进“十张网”建设全覆盖，

提高镇村辅助诊断系统、影像心电设
备覆盖率，心电设备村级覆盖率达
100%。建立智能辅助诊断系统，实现
智能随访等多场景应用。加强城市
三级医院支持县域医共体牵头单位，
明确结对帮扶关系。医共体成员单
位至少有1名牵头医院骨干派驻服务
6个月以上，并定期轮换；同时，市三
级医院每年对县巡回医疗2次，时间
不少于4周；县对镇巡回每月不少于
1次；镇对村巡回每周不少于1次。

市卫健委持续打造盐城医共体建设特色品牌

数字赋能织就健康惠民“一张网”

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

吃叶黄素能护眼吗
最近，浙江一名8岁男童“吃叶黄

素软糖患干眼症”的消息引发广泛关
注。这让不少人产生疑惑：在大家的
印象里，叶黄素具有护眼、缓解视疲劳
等作用，怎么会吃出干眼症呢？叶黄
素究竟是什么？它有什么作用？

叶黄素是一种天然的类胡萝卜
素，存在于视网膜黄斑区，是构成视网
膜色素的重要成分，人体无法自主合
成叶黄素，需通过饮食摄入。

据介绍，叶黄素并非药品，在医院
通常没有相关产品。消费者如果需
要，一般都是在药店或网店自行购
买。记者在多家电商平台搜索“叶黄
素”或“叶黄素软糖”时，找到大量相关
产品，很多商家打出了“护眼神器”的
噱头，宣称“长期使用电子产品的人及
时补充叶黄素，有助于眼睛吸收蓝光，
缓解视疲劳”，甚至还能预防近视。事
实果真如此吗？

对此，专家表示，目前没有特效的
“护眼神器”。叶黄素确实具有抗氧化
和过滤蓝光的作用，一方面可以清除
自由基，过滤高能量蓝光，减少氧化对
视网膜的损伤；另一方面也能够维持
视觉健康，提高黄斑色素密度，延缓老
年性黄斑变性等退行性疾病。但视力
疲劳主要是由于长期看电子屏幕、眨
眼频率、近距离用眼、长期使用度数不
匹配的眼镜等，缓解视疲劳应该停止
用眼，单纯依赖吃叶黄素治标不治
本。专家强调，叶黄素对于预防甚至
治疗近视并没有作用。专家提醒，正
确的儿童护眼神器是“20—20—20”的
用眼原则，即当近距离用眼看20分钟
时，要往20英尺以外（五六米）远眺一
下，让眼睛休息20秒以上。

专家建议，最好在医生或营养师
指导下选择合适的产品，同时避免过
量。过量补充叶黄素可能会导致皮肤
发黄、胃肠不适等问题。
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盐城市紧密型县域数字化医共体建设现场推进会活动现场。
（市卫健委供图）


