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□郑翔 张兴兴

一位乌克兰孕妇在盐城市三院顺利分娩
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春季养好肝

这些病不沾

春季如何预防过敏？
春天是过敏高发季节，花粉、尘

螨、霉菌等过敏原增多，容易引发鼻
炎、结膜炎、哮喘或皮肤过敏。以下是
一些实用的预防建议，帮助你减少过
敏困扰。

远离过敏原

了解自己的过敏原，并尽量避免
接触。例如，如果对花粉过敏，应减少
在花粉高发期外出，外出时佩戴口罩
和护目镜。

注意补水

春季空气干燥，皮肤容易缺水，因
此需要注重补水。可以使用保湿产
品，如润肤水、乳霜、面霜等，并随身携
带保湿喷雾，及时给面部补水。

做好防晒

春季阳光辐射增强，紫外线强度
增加，会对皮肤造成伤害。因此，需要
做好防晒措施，如涂抹防晒霜、戴遮阳
帽、打防晒伞等。

多吃抗过敏食物

在饮食中加入抗过敏类食物，如
红枣、蜂蜜、胡萝卜、西蓝花、大蒜等，
可以帮助预防过敏。

保持良好的生活习惯

保证充足的睡眠，避免熬夜，保
持良好的心态，适量运动，增强身体
抵抗力。

定期更换床上用品

床上用品易滋生螨虫，定期清洗和
晾晒可以减少螨虫引起的过敏反应。

及时就医

如果出现过敏症状，应及时就医，
由专业医生进行诊断和治疗。

特殊孕期的双重挑战：

血型稀有与异国孤独
身为Rh阴性“熊猫血”（人类稀

有血液种类）产妇，玛莎的孕期始终
笼罩着一层隐忧。远渡重洋定居盐
城的她，虽被这座城市的烟火气所
吸引，却难免在夜深人静时思念故
土。父母均在家乡，丈夫因经营店
铺无法全天候陪伴身旁。

幸运的是，从她踏入盐城市三
院产科门诊的那一刻起，医护团队
便为她撑起了一片晴空。市三院
妇产科主任医师王锋在初诊时便
敏锐捕捉到这位外籍孕妇的特殊
需求。她主动添加玛莎
丈夫的微信，化身

“24 小时在线顾
问”，从产检提
醒到突发状
况 指 导 ，事
无巨细。每
一 次 胎 心
监测、每一
份 化 验 报
告 ，王 锋 都
耐心解读，很
快便让陌生感
消弭于专业与温
情之中。“既然家人
缺席，我们就是她的后
盾。”王锋的承诺，成为玛莎孕期最
踏实的依靠。

生命接力的温情注脚：
以专业为盾，以陪伴为灯

3月8日，胎膜早破的突发状况
让玛莎匆匆入院。面对“熊猫血”产
妇产后出血的高危风险，医护团队
未雨绸缪，在输血科的帮助下，提
前对接市中心血站备足4单位稀有
血源。冰冷的医学数据背后，是医
护团队滚烫的用心：“我们必须让这
位远道而来的母亲，感受到与中国
妈妈同等的安全感。”管床医生刘芳
林说。

分娩当日，助产士周丽的故事
尤为动人。宫缩阵痛中，玛莎的丈
夫因店铺事务无法第一时间赶到，
产房内只剩她孤身面对。此时，周
丽默默握住她的手，轻声鼓励：“别

怕 ，我 在 这
里。”从瑜伽
球 辅 助 到 呼
吸指导，从擦
拭额角的汗珠
到模仿婴儿啼

哭逗她微笑，这位
中国助产士以超越

国界的关怀，填补了家
人缺席的空白。

14时55分，一声清亮的啼哭为
产房画上圆满句点。玛莎怀抱新
生的混血宝宝，泪光中映出医生
的笑脸、护士熬红的双眼 ，丈夫
在旁情真意切的那句：“谢谢你们
替我守护她”。

无国界的医者初心：
每个生命都值得被温柔托举

当玛莎因文化差异对“坐月子”
困惑时，护士们化身文化使者，将中
国孕产妇产后调养理念揉碎成通俗
的讲解：“适当活动如微风，充足睡
眠如沃土，这样身体才能长出新
芽。”病区护士长张桂芳每天都会来
到床边，向玛莎介绍产后恢复的注
意事项，东西方智慧的融合，在护理
细节中悄然绽放。

无论是中国产妇还是外籍孕
妇，从产检到分娩，从技术方案到心

理支持，医院始终践行“无差别关
爱”的准则。无痛分娩技术、陪伴分
娩、自由体位、跨文化护理培训……
这些举措与“厚德盐城”的城市精神
一脉相承。正如产科走廊墙上那句
醒目的标语：“生命没有异乡，仁爱
不分国界。”

“在这里，我从不是‘外国人’，
只是一个被全心呵护的母亲。”玛莎
的感言，道出了盐城市三院产科
的核心信念，也折射出这座城市
的温情基因。作为长三角地区重
要的开放城市，盐城始终以海纳
百川的姿态拥抱多元文化：社区
开设的国际居民服务中心、公交
站台的双语标识……这些细节如
同散落在城市角落的星光，照亮了
异乡人。

生命的诞生没有国界，医者的
仁心亦无差别。盐城市第三人民医
院产科用行动诠释：无论来自何方，
每一位母亲都值得以最专业的医疗
为舟，以最温暖的
陪伴为桨，驶向新
生的彼岸。而这，
正是中国医疗的温
度与胸怀，亦是盐
城——这座“东方
湿地之都”向世界
递出的温情名片。

跨越国界的生命礼赞

春日的盐城，阳光温柔地洒进

盐城市第三人民医院产科的窗棂，

一场跨越国界的生命守护正在这

里悄然上演。这座位于黄海之滨

的城市，以其温润的季风和包容的

胸怀，拥抱着来自五湖四海的人

们。来自乌克兰的玛莎，以初为人

母的泪光与微笑，为这段异国分娩

之旅写下温暖的注脚，也见证了盐

城这座“湿地之都”的人文底色。

▲玛莎一家三口和医护团队合影留念
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▲分娩现场（市三院供图）◀玛莎亲吻孩子的额头


