
亭湖区人民医院用爱温暖病人心
□记者 周峰华

“患者是位 76 岁的老人，这是他
第二次在我们医院手术。”时浩告诉记
者，老人患有严重的糖尿病已多年。
两周前，老人因慢性肾脏病5期、慢性
心力衰竭心功能 IV 级等多种疾病在
亭湖区人民医院肾内科住院，并进行
规律血液透析治疗。治疗过程中，发
现下肢右拇指扩创术后残端坏死伴感
染，请了骨科医生会诊，发现问题，继
而转到骨科治疗。当时入院诊断就查
出了右拇指扩创术后残端坏死伴感
染，Ⅱ型糖尿病足病，慢性肾脏病 5
期，高血压性心力衰竭，心功能IV级，
肾性贫血等一系列问题。

时浩介绍，老人之前就因为糖尿
病问题，在医院做过拇指切除手术，术
后情况良好，这次因为病情原因，导致
了术后残端坏死感染，之前老人在南
京等医院都接受过治疗，但效果并不
佳，目前最好的方法就是小腿截肢，阻
止感染继续蔓延。经过慎重考虑之

后，家人还是决定在医院进行手术。
然而，手术过程中需要的备用血

液储备不足，患者家属中也没有人符
合输血条件，这让手术治疗一时陷入
窘境。就在这时，主治医生时浩挺身
而出，并联系妻子、女儿一同前往附近
的献血站献血，手术的最大障碍得以
排除。经过一系列严格的检验，时浩
一家人献出的血液第一时间被用于老
人的手术，经过治疗和恢复，老人的病
情得到有效控制。

“家人还是很支持我这个行为
的。”时浩呵呵笑着说，原本自己只是
跟妻子提了此事，妻子很支持，没想到
孩子知道后，也表示想尽一份力，于是
一家人心往一处想，劲往一处使，当得
知时浩一家的行为后，病人及其家人
激动之情溢于言表，连连道谢。如今，
手术顺利完成，“一切顺利的话，他再
住院观察两个星期左右就没有问题
了。”连日的手术，让时浩显得很疲惫，

但一提到患者能恢复正常生活他眼睛
就亮了起来。

“其实我做的这些都不算什么，在
我们医院为病人着想，这样的事情时
有发生。”确实如时浩所说，在亭湖区
人民医院处处都能感受到以病人为中
心的温暖氛围。医护人员不仅以精湛
的医术为患者解除病痛，更以无微不
至的关怀让每一位病人感受到家的温
暖。真正做到了急病人之所急、忧病
人之所忧。

走进亭湖区人民医院，这里的每
个细节都体现了对患者的尊重与关
爱，无论是深夜的值守，还是节假日的
坚守，或者是请名医定期上门，让病人
不出家门就享受到专家服务，他们始
终以高度的责任感和奉献精神，守护
着每一位患者的健康。医院用行动践
行了“热心服务、全心奉献”的承诺，真
正成了患者信赖的健康守护者，真正
让医疗有了温度，让信任扎根人心。

主治医生带动家人一

起献血，只为让病人治疗过

程无后顾之忧，这感人的一

幕近日发生在亭湖区人民

医院，骨科主治医生时浩身

体力行，诠释了什么是真正

为病人服务。“今天上午已

经为这位患者进行了手术，

目前情况良好，这些都是我

们应该做的。”近日，记者联

系上时浩，他对此表现得很

平静。
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医生爱心献血 患者治疗无忧

营养学堂

市民李先生来电咨询:我想咨询
一下有关春季如何养生的小常识？

市工商联食品商会副会长、市
营养学会副理事长孙阿宝解答：春
季养生应顺应春天阳气生发、万物
始生的特点，从饮食、起居、运动等
方面进行调整.

饮食养生

多吃蔬菜：春季是各种蔬菜上
市的季节，如春笋、菠菜、韭菜、香椿
等。这些蔬菜富含维生素、矿物质和
膳食纤维，有助于增强体质，提高免
疫力。例如，春笋味甘，清热化痰，益
气和胃；菠菜滋阴平肝、助消化。

补充水分：春季气候干燥，人体
容易缺水，应多喝水，以促进新陈代
谢，帮助身体排出毒素。每天至少饮
用1500至2000毫升的水，以白开水

为主，也可适当饮用一些花草茶，如
菊花茶、玫瑰花茶等。

起居养生

注意保暖：春季气温逐渐回升，
但天气多变，早晚温差较大，因此要
注意保暖，不要过早地减少衣物，以
免着凉感冒。尤其是老人和儿童，抵
抗力较弱，要适时增减衣物。

保持室内空气流通：春季是各
种病菌滋生和传播的季节，要注意
保持室内空气流通，每天开窗通风
至少2至3次，每次20至30分钟，这
样可以减少细菌、病毒的滋生，预防
呼吸道疾病。

运动养生

适度运动：春季是运动养生的
好时机，可根据自身情况选择适合
的运动项目，如散步、慢跑、太极拳
等。运动强度不宜过大，以身体微
微出汗为宜，这样可以增强体质。

春季该如何养生？
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守正创新谋发展

奋楫笃行开新局

新闻速递

为有效预防和控制春季传染病的
发生与传播，提高居民的健康意识和
自我防护能力，近日，阜宁县硕集卫生
院开展了春季传染病防控宣传活动，
受到了广大居民的热烈欢迎和好评。

活动现场，医护人员为就诊患者
及家属发放传染病防控宣传资料，工
作人员用通俗易懂的语言，详细讲解
了流感、手足口病、水痘、麻疹等春季
常见传染病的症状、传播途径、预防方
法以及治疗措施。并现场解答了居民
们提出的各种健康疑问，为他们提供
了专业的健康指导。引导居民养成良
好的生活习惯，如勤洗手、多通风、保
持社交距离、合理饮食、适量运动等。

此次春季传染病防控宣传活动的
开展，不仅提高了群众对春季传染病
的认知水平和防控意识，还增强了群
众的自我保健能力，为保障辖区群众
的身体健康奠定了坚实基础。

夏文海

阜宁县硕集卫生院

做好春季防疫工作

为提高广大群众的爱耳护耳意
识，减少听力残疾发生，近日，阜宁县
陈良中心卫生院组织开展了全国爱耳
日宣传义诊活动。

活动现场，该院通过设立咨询台
和发放宣传资料的方式，向前来咨询
的群众详细讲解了爱耳护耳的知识，
耐心解答了预防耳聋、日常保护听力
及健康用耳的基本常识，重点讲解了
老年性耳聋的早期干预措施及助听设
备使用注意事项。

此次活动旨在提高群众对爱耳护
耳必要性和重要性的认识，推动广大
群众养成健康用耳习惯，普及了预防
耳病保护听力的健康观念。

周加家

阜宁县陈良中心卫生院

普及爱耳护耳知识

近日，响水县六套中心卫生院开
展“学雷锋，践行动，送健康”义诊服务
活动。

在义诊活动中，该院医务人员
为居民免费测量血压、血糖，做 B
超、心电图等检查，发放健康宣传材
料 200 余份；同时给村民们提供健康
咨询服务。前来问诊的村民络绎不
绝，医务人员认真询问每位就诊的
村民，了解村民的日常生活习惯、饮
食起居和身体状况，对村民病情详
细分析、耐心解答，获得了村民们的
一致好评。通过义诊活动，该院的
医务人员以实际行动弘扬了雷锋精
神，提高了广大村民的自我保健意
识和健康知识水平，做到有病早治，
无病早预防。

李峰呜

响水县六套中心卫生院

开展学雷锋义诊活动


