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东台市中医院中医远程诊疗中心

跨越空间距离的“望闻问切”
今年 76 岁、家住东台市弶港镇

新曹村的张大爷患有慢性阻塞性肺
疾病，心肺功能不好，常年需要服药
调理。由于行动不便，老人每次去医
院复诊都成了难题。得知东台市中
医院开通了中医远程诊疗服务，张大
爷抱着试一试的心态，在新曹卫生院
进行了预约。

诊疗当天，张大爷通过高清摄
像头，与远在东台市中医院的省名
老中医药专家学术继承人缪卫华主
任中医师“面对面”交流。缪主任仔
细询问了张大爷的病情，并通过远
程诊疗系统查看了他的舌苔、脉象
等信息资料，结合张大爷近期的胸
部CT和肺功能检查报告，为他调整
了中医治疗方案。第二天，张大爷
就收到了由东台市中医院煎制并配
送的中药。

“真没想到，不用出门，就能看
上专家，真是太方便了！”张大爷高
兴地说。

科技赋能，一根网线，连接名医
与百姓。东台市中医院中医远程诊
疗中心通过跨越时空的“望闻问切”，
创新医疗服务模式，打造县域中医远
程诊疗新高地，开启了健康惠民的智
慧医疗新篇章。

该院中医远程诊疗中心的建
立，是积极响应国家“互联网+医疗
健康”战略，推动优质医疗资源下沉
的重要举措。中心创新引进先进的
数字化远程会诊设备和应用系统软
件，向上连接北京、上海等地著名中
医专家，向下辐射县域内六大区域
中心，构建起覆盖全市的中医远程
诊疗网络。

中心运营以来，已成功开展远程
会诊、远程教学、远程查房等业务数

百例，有效缓解了基层群众“看病难、
看名医更难”的问题，同时也提升了
基层中医药服务能力，推动了中医药
事业的创新发展。

东台市中医院中医远程诊疗中
心的成功实践，是科技赋能中医药发
展的生动写照，是中医药传承创新发
展的一次积极探索。它不仅为基层
群众带来了实实在在的便利，也为中
医药事业的未来发展提供了新的思
路和方向。

中心充分利用互联网、大数据、
人工智能等现代信息技术，打破了
时间和空间的限制，实现了优质中
医药资源的共享和高效利用。凭借
其创新模式和显著成效，东台市中
医院中医远程诊疗中心荣获“2024
数字医疗（智慧医院）建设典型”称

号。这标志着东台市中医药服务迈
入数字化、智能化新时代，也为基
层群众享受优质中医药资源开辟了
一条便捷、优质、经济的“绿色通
道”。

展望未来，东台市中医院将继续
完善中医远程诊疗服务体系，扩大服
务范围，惠及更多基层群众。积极探
索“互联网+中医药”服务新模式，开
发更多便捷、高效的中医药服务产
品。加强与上级医院和科研机构的
合作，不断提升中医远程诊疗水平和
服务能力。

相信在不久的将来，随着政策
支持力度的持续加大与民众对中医
的日益信赖，中医远程诊疗将惠及
更多百姓，为健康盐城建设注入新
的活力。

健康是幸福生活最重要的指
标。为更好地服务大众健康、
提高公众健康素养，用心、用
情、用力让群众更有“医”靠，
盐阜大众报报业集团倾力打
造全新改版的《盐城晚报》“健
康周刊”,切实提高可读性,增
强服务性,加大地域贴近性、参
与性和互动性。

本刊围绕社会公众关注
的健康热点话题，联合市卫健
委、市疾病预防控制中心、市
医学会等权威部门和健康机
构，以及全市各大医院和各级
医疗卫生机构，定期开设“健
康有约”：征集热点话题，特

邀名医解答，刊登“家门口”
看名医、市外专家来盐坐诊医
讯以及“寻医问药”等信息；
“四季养生”：传播养生资讯，
分享保健知识，刊发具有科普
价值的养生体验和长寿探秘，
以及介绍“家庭用药”科普知
识；“营养学堂”：关注食疗食
俗，倡导营养膳食，介绍科学
膳食和营养学等“食疗指南”；
“杏林导航”：引领中医养生，
弘扬中药文化，传递科学养生
理念。

“名医馆”：开辟“名院名
医健康科普”专栏特邀名院名
科 名 医专家答疑解惑，通过

“专家撷英”专栏为读者推介
在各科领域有突出专长的盐
阜名医；适时推出“健康论坛”
(涉及健康话题的随笔、杂谈)、

“杏林馨香”(构建良好医患关
系的个案报道)、“医生手记”
(约请一线医生撰写救死扶伤
案例心得和医院纪事)、“医患
连线”(刊登读者来电咨询和
患 者 感 谢 信)、“ 心 灵 健 康 驿
站”(刊登医学睡眠、精神卫生
和心理健康科普知识问答)、

“急救小贴士”(邀请急救专家
答疑解惑，宣传推广医疗急救
科普知识，提高公众自救互救
能力)等品牌专栏。

本刊定期邀请健康专家解
读市民关心的健康热点问题，
同 时 启 动 全 媒 体 宣 传 机 制,
《盐城晚报》每周 8 版，《盐阜
大众报》“健康”版、“我言新
闻”客户端、盐城新闻网、“众说
健康科普”微信公众平台等同步
宣传推广。

寻医问药

怎样泡脚效果好

市民王女士来电咨询:最近身边
好多人都在用中药泡脚，怎么样泡效
果更好？

省名中医、市中医院主任中医师
徐兆山答：想要中药泡脚达到好效果，
需要注意以下几个方面：

精准辨证选药 明确自身身体状
况，如存在睡眠问题，可选酸枣仁、夜
交藤等具有安神作用的中药；若是有
下肢静脉曲张等血瘀症状，可选用丹
参、红花等活血化瘀的药物。

科学煎制药液 将选好的中药放
入砂锅中，加入适量清水，浸泡 30
分钟左右后开始煎煮。大火煮沸后
转小火再煎 20-30 分钟，使药物有
效成分充分溶出。

注重泡脚细节 泡脚时，药液温
度以42℃左右为宜，可先加入少量热
水，再根据温度慢慢添加，以达到合
适水温。水位应没过脚踝，最好能到
小腿肚，这样能充分刺激足部及小腿
的经络和穴位。泡脚时间控制在
20 分钟左右，期间可适当按摩脚底
和足背，促进血液循环。

遵循泡脚频率 一般来说，每天
泡脚 1 次，连续泡 5 至 7 天为一个疗
程，然后可根据自身感受，休息 2 至
3天再进行下一个疗程，长期坚持，效
果更佳。
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图为东台市中医院中医远程诊疗中心工作场景。


