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丰山幸福长者食堂，是大丰区草庙镇
新海村的80岁村民单秀明每天吃午餐的地
方。“想吃什么菜，提前一天就能订。”单秀
明拿起遥控器摁了几下，电视屏幕上就出
现了几道家常菜，有烧肉圆、番茄炒蛋等，

“食堂开业后，我天天去，那里伙食好，还有
人聊天。”

单秀明老伴不在了，子女不跟他住一
起，年纪大了一个人烧菜不方便，村里为他
登记信息并配了就餐卡，他每天凭卡进食
堂吃饭。与单秀明同享这份福利的还有69
位银龄伙伴，两荤一素的热乎菜品、随意添
加的米饭，全部浸润在“零支付”的温情政
策中。

据了解，新海村是远近闻名的长寿
村，老年人占比近 40%，吃饭问题成了他
们的“烦心事”，也成了村委的“操心事”。
村里走出的殷凤山是丰山集团董事长，为
了回报乡邻，丰山集团投入 45 万元改造
村里一处资产为食堂，并承担每天的买菜
费用。

丰山幸福长者食堂于去年3月17日开
业，目前主要为村里80周岁及以上老人提
供免费就餐服务。“我们还将探索实施70周
岁以上老人1元、60周岁以上老人3元的群
体就餐方案，扩大覆盖面，造福更多老年
人。”负责食堂管理的新海村党总支副书记

高国益说，未来新海村还将规划以长者食
堂为“中央厨房”，在农户家中设立“幸福助
餐小院”的模式，突出精准服务“全覆盖”，
打好老人就餐的“组合拳”，为80岁以上老
人送餐到家，让他们足不出户就能吃上热
乎饭。

1 月 17 日中午 11 点左右，在东台市安
丰镇红安村，长者幸福食堂的工作人员骑
着电动车，将热乎乎的饭菜送到村里92岁
的周易林家中。正在院内晒太阳的老人在
工作人员的搀扶下坐到桌前，看到热气腾
腾的饭菜端上桌子，老人连连夸赞。

为村内 90 岁以上的老人免费配送午
餐，是红安村长者幸福食堂提供的一项助
老服务。得益于附近产业园内企业的爱心
奉献，村里每年还从集体资金中拿出20万
元，作为支付智慧康养体验中心的成本支
出，为80岁以上的老人免费提供午餐，为90
岁以上老人免费配送午餐，每月还为老年
人义诊。村里对老年人的关爱不仅体现在
康养服务和饮食健康上，更体现在每一个
细节中。

在我市，这样的善举吸引着越来越多
的爱心企业主动加入，为长者提供暖心服
务。这种引入社会爱心力量的模式，展现
了企业的社会责任与担当，进一步营造了
敬老爱老的良好社会氛围。

爱心力量参与“暖心餐”尽显关爱

每天早上6点多，亭湖区五星街道的
幸福五星社区食堂就热闹起来。老年人
三三两两坐在一起，悠闲地享用早餐，聊
着家常。而不少年轻人则选择打包带走，
为自己开启“元气”满满的一天。

食堂取餐柜台前，杂粮粥、鱼汤面、馄
饨等主食任意挑选，配菜有咸菜、酱豆腐
等，花样丰富，同时还提供豆浆。“这里什
锦虾仁面有特色，我每天都会点。”居民王
勇国家住附近，子女不在身边，他每天早
晨都来这里吃早饭。

社区食堂不仅留住了老年人的“胃”，
也俘获了年轻人的“心”。“不是外卖点不
起，而是社区食堂更有性价比。”在附近写
字楼工作的陈女士是食堂的忠实顾客，她
兴奋地说，“以前觉得社区食堂是专为老
年人服务的，后来偶然得知所有人都能来
用餐，我便天天光顾，这里食材新鲜、价格
实惠，既健康又省时。”

因为干净、卫生、品种丰富，这里已成
为附近老年人和不少上班族就餐的首选
之地。该社区食堂于2023年11月正式运
营，总面积500余平方米，聘请多位专业厨
师，供应早、中、晚餐，辐射周边多个小区、
楼宇、企业，是居民、学生、上班族共享的
食堂。

幸福五星社区食堂每日三餐营业时
间为 6 点至 9 点、11 点至 13 点、17 点至 19
点。60岁以上的老年人可享受一荤两素8
元、两荤两素10元的自选菜品套餐。食堂
还推出了餐卡充值优惠，以满足不同人群
的多元化用餐需求。从“老龄”到“全龄”，
年轻人的加入无疑激活了社区食堂的活
力，有利于食堂的良性运转和持续发展。

近年来，亭湖区持续丰富“颐养在亭
湖”品牌内涵，区民政局、相关板块因地制
宜，探索各具特色、灵活多样的老年人助
餐模式，织密养老“服务网”。在城市社区
建立以独立运营的“长者幸福食堂”为主，

“社区食堂+长者食堂”“中心带站联点”等
多种形式为辅的老年助餐模式。其中，在
老年人较为集中的社区布局“长者幸福食
堂”；针对老年人需求高但阵地紧张的社
区，采取“社区食堂+长者食堂”的模式满
足老年人助餐需求；针对需求较少的社
区，采取“中心带站联点”的方式实现可持
续发展，城市社区初步形成了“15分钟”老
年助餐服务网络。

“白发+白领”模式
共享优质助餐服务

“我家那小子，都 35 岁了，天天忙工
作，对象的影子都没有，可咋办啊！”“我孙
女条件不差，就是圈子小，根本没机会认
识合适的人。”在阜宁县城市广场智慧养
老服务中心的长者食堂用餐后，张奶奶和
李爷爷来到这里的姻缘角聊起了“烦心
事”。公益红娘帮忙记下了他们孙辈的信
息，并帮助匹配合适人选，两位老人脸上
露出了久违的笑容。

对于老年人来说，除了想要吃得方便快
捷，更想要得到心理上的满足和精神的丰
富。为了把长者食堂办得长久、办出特色、
办到老百姓心坎上，2022年2月，阜宁县成
立调研专班，分赴各个板块，入户访谈农村
老人、基层干部，听取群众心声。 2023年6
月10日，益林镇兴杨社区率先建起示范性
长者幸福食堂。

阜城街道东风社区居民陈尚耀今年71
岁，是长者幸福食堂的银发志愿者。“每天我
都来吃饭，吃好就帮忙收拾碗筷、打扫卫生，
正好运动消化一下。”自从有了长者幸福食
堂，陈尚耀每天都乐呵呵的，“有人一起吃
饭、一块说话，还能发挥余热。”

“吴书记，我家门前的水泥路有个坑，人
来人往的不安全。”在益林镇兴杨社区长者
食堂吃饭的崔大爷和社区党委书记吴国联
说过后，第二天路就修好了。兴杨社区长者

食堂与“两代表一委员”工作站深度融合，社
区党员干部和“两代表一委员”以及党员志
愿者轮流到站点开展志愿服务，居民在吃饭
期间就能够直接反映问题、提出建议。

“小姑娘，快来帮我看看！”在阜宁县城
市广场智慧养老服务中心，众多老年人积极
参与大学志愿者带来的中医文化活动。活
动不仅有中药科普、安全用药等宣讲，还提
供药茶、艾灸、三伏贴等中医药服务。像这
样走进长者食堂的志愿服务活动还有很
多。此外，一系列丰富多彩的文娱活动也在
不同的长者食堂轮番上演。观影、包粽子、
红色主题歌会……不仅丰富了老年人的精
神世界，更让新时代文明实践在长者食堂焕
发生机。

阜宁县民政局局长刘祥表示，“堂站共
建”让长者食堂不仅是为老服务的阵地，也
成为呵护未成年人身心健康、保障未成年人
合法权益的服务场所。随着法律援助工作
站、快递驿站等点位的嵌入，阜宁县民政局
着力打造的“堂站共建”多功能阵地仍在不
断探索、持续链接。该县努力将长者食堂打
造为老年人助餐温馨家园、未成年人保护示
范站、志愿者服务新空间、党群团活动主阵
地，让老、中、青各取所需、各有所乐，呈现出

“大门常开、饭菜常香、活动常办、服务常在、
群众常来”的幸福画卷。

“堂站共建”展现民政服务新作为

民以食为天，随着人口老龄
化程度不断加深，老年群体多层
次、多样化的服务需求持续增长，
如何在一餐热饭当中品出幸福晚
年，成为关爱老年人的一项重要
内容。记者调查了解到，近年来，
我市积极探索政府、市场和公益
的有机结合，尝试长者食堂“跨
界”融合，推动老年助餐服务良性
发展，助力长者食堂持久“飘香”，
让老年人的幸福持续“升级”。

老人在长者食堂开心就餐老人在长者食堂开心就餐。。

东台市安丰镇红安村长者幸福食堂
内环境整洁，饭菜可口。
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