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市中医院开展国学沙龙系列活动
近日，市中医院开展第四季度

国学沙龙系列活动，邀请退休支
部书记、关工委办公室主任胡文
俊为医院青年职工讲授国学，传
承经典。

“在这个快节奏、高压力的现代
生活中，能够静下心来，与大家一
同探索中华文化的博大精深，实在
是一件难能可贵的事情。”市中医
院党委办公室主任皋忠岚表示，

“国学作为我们民族的精神瑰宝，
承载着千年的智慧与文明，它不仅
是我们的历史根基，更是引领我们
走向未来的文化灯塔。通过胡主任
轻松、幽默、诙谐的分享，我们能充
分感受到国学的魅力，探寻那些蕴
藏在古籍典章中的智慧之光。儒家
的仁爱之道，道家的自然无为，都
是值得我们细细品味、深入思考的
宝贵财富。”

“医院举办国学沙龙活动，旨在
通过深入学习和理解传统文化中的
思想智慧，进一步提升医务工作者
的职业素养和道德水平。”市中医院
党委副书记、纪委书记黄万春表示，

“青年职工是医院的中坚力量，他们
的成长和进步直接关系到医院的发
展和未来。”

随后，黄万春就《淮南子》的学
说智慧，对在场的青年职工提出几
点希望：秉承“无为而治”思想，提升
个人职业素养。《淮南子》中强调的

“无为而治”，并非无所作为，而是要
求在工作中遵循自然规律，不违背
事物的本性和发展趋势。作为医务
工作者，大家要时刻保持谦逊和谨
慎的态度，不断学习和提升自己的
专业技能和知识水平。要善于倾听
患者的声音，关注患者的需求，为患
者提供优质、高效的医疗服务。通

过努力，让医院成为一个和谐、有
序、充满活力的工作场所。

践行“仁政”思想，强化医德医风
建设。作为医务工作者，要时刻铭记
医者仁心的职业操守，将患者的利益
放在首位。要大力加强医德医风建
设，树立正确的价值观和职业观，坚
决抵制行业不正之风，维护医院的良
好形象和声誉。同时，积极参与公益
活动，传递正能量，用实际行动践行

“大医精诚”的崇高精神。
注重自我修养，实现个人价

值。要注重个人修养，保持一颗平
常心。在工作之余，多读书、多学
习，提升自己的文化素养和审美能
力。要积极参与医院的各项文化活
动，展示自己的才华和风采，为医院
的文化建设贡献自己的力量。

团结协作，共筑医院美好未
来。要加强团队建设，发挥团队协
作精神，互相支持、互相帮助。在医
院这个大家庭中，大家要团结在一
起，共同面对困难和挑战，积极参与

医院的各项改革和创新工作，为医
院的发展注入新的活力和动力。

“《淮南子》是一部汇聚了几千年
中华文明智慧的重要思想典籍，无论
你读与不读，它都在那里静候智者、仁
者、学者、贤者的到来。言为政治理之
事，组织领导应该读之；言为人处世之
事，芸芸众生应该读之；言学习修养之
事，立志成才者应该读之；言变化发展
之事，适应环境处危不乱者应该读
之。”胡文俊说，“学习经典，不只是记
住几句名言、了解几个典故，更要不断
深入博大精深的传统文化宝库。学史
可以看成败、鉴得失、知兴替；学诗可
以情飞扬、志高昂、人灵秀；学伦理可
以知廉耻、懂荣辱、辨是非；学哲可以
扩胸怀、增智慧、悟世道、通人生。走
进文化、加强学习、提升素养，我们想
问题办事情，就会更有底气、更有信
心、更有气度、更有作为。”

该院入党积极分子、发展对象、
团员、青年职工代表等30余人参加
活动。

健康是幸福生活最重要的指
标。为更好地服务大众健康、
提高公众健康素养，用心、用
情、用力让群众更有“医”靠，
盐阜大众报报业集团倾力打
造全新改版的《盐城晚报》“健
康周刊”,切实提高可读性,增
强服务性,加大地域贴近性、参
与性和互动性。

本刊围绕社会公众关注
的健康热点话题，联合市卫健
委、市疾病预防控制中心、市
医学会等权威部门和健康机
构，以及全市各大医院和各级
医疗卫生机构，定期开设“健
康有约”：征集热点话题，特

邀名医解答，刊登“家门口”
看名医、市外专家来盐坐诊医
讯以及“寻医问药”等信息；
“四季养生”：传播养生资讯，
分享保健知识，刊发具有科普
价值的养生体验和长寿探秘，
以及介绍“家庭用药”科普知
识；“营养学堂”：关注食疗食
俗，倡导营养膳食，介绍科学
膳食和营养学等“食疗指南”；
“杏林导航”：引领中医养生，
弘扬中药文化，传递科学养生
理念。

“名医馆”：开辟“名院名
医健康科普”专栏特邀名院名
科 名 医专家答疑解惑，通过

“专家撷英”专栏为读者推介
在各科领域有突出专长的盐
阜名医；适时推出“健康论坛”
(涉及健康话题的随笔、杂谈)、

“杏林馨香”(构建良好医患关
系的个案报道)、“医生手记”
(约请一线医生撰写救死扶伤
案例心得和医院纪事)、“医患
连线”(刊登读者来电咨询和
患 者 感 谢 信)、“ 心 灵 健 康 驿
站”(刊登医学睡眠、精神卫生
和心理健康科普知识问答)、

“急救小贴士”(邀请急救专家
答疑解惑，宣传推广医疗急救
科普知识，提高公众自救互救
能力)等品牌专栏。

本刊定期邀请健康专家解
读市民关心的健康热点问题，
同 时 启 动 全 媒 体 宣 传 机 制,
《盐城晚报》每周 8 版，《盐阜
大众报》“健康”版、“我言新
闻”客户端、盐城新闻网、“众说
健康科普”微信公众平台等同步
宣传推广。

寻医问药

糖尿病患者冬季如何养生

市民王女士来电咨询:糖尿病患
者在冬季养生有什么需要注意的？

省名中医、市中医院主任中医师
徐兆山答：糖尿病患者由于身体代谢
功能的特殊性，在冬季更需精心养生，
以维持血糖稳定，预防并发症。

饮食上，要严格把控热量摄入，计
算好个人所需，合理分配碳水化合物、
蛋白质与脂肪比例，多食用如菠菜、萝
卜等冬季时令蔬菜，增加膳食纤维摄
取，利于血糖稳定。水果宜选低糖的
苹果、柚子等，且在两餐间适量食用，
并相应减少主食量。

运动时，避开清晨低温，选在饭
后1至2小时进行。可于室内做健身
操或在室外阳光充足时快走、打太极，
运动强度以微微出汗为佳，每周坚
持150分钟左右中等强度有氧运动，适
当加入力量训练提升代谢。

血糖监测不能松懈，冬季血糖波
动大，需增加监测频率，每日多次测量
空腹及餐后血糖等，同时详细记录监
测数据、饮食运动详情，方便医生依此
调整治疗方案。

保暖方面，糖尿病患者因神经血
管病变，对寒冷感知迟钝。务必做好
全身保暖，着重脚部防护，选厚底保
暖鞋与柔软的袜子，睡前温水泡脚
（水温要适宜），避免烫伤引发难愈的
伤口与感染。
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