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□记者 周峰华

我市感染病防治专科联盟成立暨过敏性疾病诊疗中心、吴山名医工作室揭牌

推进感染病规范化诊治，提高我
市感染病防治水平。12 月 20 日，盐
城市感染病防治专科联盟成立大会
暨过敏性疾病诊疗中心、吴山名医工
作室揭牌活动在市第七人民医院举
行。市卫健委、市直医院、市疾控中
心以及各县市区人民医院、中医院、
疾控中心相关人员出席了会议。市
卫健委副主任张鹏致辞，市七院党委
书记、院长朱发兵主持会议。

盐城市感染病防治专科联盟成
立，将以规范诊治感染病、提高感染
病防治水平为目标，以优化医疗资源
配置、提升基层医疗服务能力为重
点，不断完善感染病防治组织管理模
式和运行机制，实现感染病专科联盟
成员之间管理、服务、科研等资源共
享，提高感染病防治服务资源配置效
率和利用效率，为广大感染病患者提
供安全、有效、方便、优质、连续的健
康服务。

张鹏在会上表示，盐城卫健系统
历来高度重视感染性疾病防治工作，
此次由市七院牵头成立盐城市感染
病防治专科联盟，是推进我市医防协
同、医防结合的重要举措。希望联盟
成立后，积极落实医疗机构公益性的
功能定位，建设全市感染性疾病医疗
健康服务平台，集中全市范围内感染
性疾病学科的力量，整合医疗资源，
切实提高各联盟单位感染性疾病的
防治水平，实现联盟成员之间的经验
共享、优势互补、共同发展。

会议宣读了《盐城市感染病防治
专科联盟章程（试行）（征求意见
稿）》，各联盟单位代表签署了协议，
通过了盐城市感染病防治专科联盟
理事长单位、副理事长单位、理事单
位名单，以及盐城市感染病防治专科
联盟理事会成员名单、秘书长名单。

同时，现场还进行了过敏性疾
病诊疗中心、吴山名医工作室揭牌
活动。过敏性疾病包括但不限于呼
吸系统过敏性疾病、皮肤过敏性疾
病、五官过敏性疾病、心血管系统
过敏性疾病、消化系统过敏性疾
病，以及其他结缔组织病和免疫性
疾病。

此前，盐城地区无专门的过敏性
疾病科，过敏性疾病诊疗中心的成立
将解决盐城地区人民群众对过敏性

疾病诊治的需求。山西省肺科医院
外科博士吴山主任从事胸心外科工
作三十多年，在肺结核外科手术治疗
方面处于国内领先地位，在市七院成
立吴山名医工作室，建立全职感染性
胸外科名医工作室，能开展肺癌、食
管癌、肺咯血、结核等导致严重毁损
的肺切除手术，以及危重症胸外伤的
救治，心肺疾病、胸外科手术后及严
重创伤的ICU危重症监护治疗，将为
盐城地区肺结核患者诊治提供了更
多的治疗手段。

作为公益一类全额拨款事业单
位，三级乙等专科医院，市第七人民
医院主要承担传染病定点收治、职业
病诊断、体检等工作。医院开设内
科、外科、妇科、五官科、综合感染科、

结核科（肺病科）、急诊科等门诊科
室；开设了内科、外科、综合感染科、
结核科（肺病科）等五个病区，以及
ICU病区、血液净化中心等，能够常
规开展胸腔、腹腔内镜手术，为急危
重症患者提供紧急救治。

此次活动立足卫生健康事业发
展的实际和要求，将用先进的医学
知识和新质生产力，把联盟打造成
服务百姓健康、服务事业发展的高
品质平台。

提高防治水平 服务百姓健康

市民陆女生来电：有时候心情不
好的时候就会吃很多东西，控制不
住，请问有什么办法可以预防吗？

省心理卫生协会副会长、市第四
人民医院副院长、市心理咨询中心主
任医师周爱华解答：神经性贪食症是
一种心理疾病，也是严重的进食障
碍，可以从以下几个方面进行一定的
预防：

饮食规律的养成不可或缺。制
定科学合理的饮食计划，坚持定时定
量用餐，确保每餐营养均衡，包含适
量的蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生
素与矿物质。例如，早餐可以搭配全
麦面包、鸡蛋、牛奶与水果；午餐有适

量的瘦肉、蔬菜与谷物；晚餐避免过
度进食油腻与高热量食物。并且在
进食过程中，倡导细嚼慢咽，这样有
助于精准感知饱腹感，有效防止过度
进食。

情绪管理是预防的核心要点之
一。当面临生活中的压力、挫折、焦
虑或抑郁等不良情绪时，学会运用恰
当的方式予以排解。比如投身于体
育锻炼，如跑步、瑜伽或游泳，借助身
体运动释放内啡肽来改善情绪；也可
沉浸于兴趣爱好，如绘画、音乐创作
或阅读，转移注意力；还可以与亲朋
好友坦诚交流，分享内心感受，获取
情感支持与合理建议，而非依赖食物

来缓解情绪。
此外，要高度关注自身饮食行为

与情绪状态的细微变化。一旦发现
存在情绪性进食的潜在倾向，如每逢
情绪不佳就出现难以抑制的进食冲
动，必须及时进行自我反思与调整。
若这种状况持续存在或有恶化趋势，
应毫不犹豫地寻求专业心理咨询师
或医生的帮助，以便在早期阶段就对
可能出现的神经性贪食症进行有效
干预与防范。

如何预防神经性贪食症
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揭牌现场 龚骏 摄

近日，从盐城市卫生健康委员会传
来喜讯，东台市人民医院胸外科、输血医
学科、儿科、医学超声科均被确认为2024
年盐城市临床重点专科。目前，该院拥
有盐城市临床重点专科达24个，盐城市
中医重点专科2个。

近年来，该院紧扣十四五“大综合、
优专科、强急救、重预防”发展定位，围
绕省、市重点专科建设标准，持续推动
医疗服务水平稳步提升，开展新技术、
新项目 346 项，CMI 值由 0.98 上升至
1.06，疾病目录数由 1614 个上升至 2813
个，手术目录数由 405 个上升至 1155
个，80 岁以上老人年均治愈好转数达
1.2万人，最高手术年龄达102岁。下一
步，该院将进一步做好市级临床重点专
科内涵提升建设，充分发挥市级临床重
点专科辐射引领作用，聚焦区域常见
病、多发病防治，进一步提升疑难危重
病例诊疗能力，实现省级临床重点专科
突破，推动全市医疗机构诊疗能力与服
务水平整体提升，为全市人民生命健康
保驾护航。

单乐

东台市人民医院

增加四个市级重点专科

近日，市卫健委下发关于确认市级
临床重点专科的通知中，亭湖区人民医
院新增骨科、肿瘤科、医学检验科、心血
管内科四个重点专科。

在市卫健委下发关于确定县级
胸痛、创伤及卒中救治中心通知中，
亭湖区人民医院三大中心均成功创
建。在市卫健委、市科技局、江苏医
药职业学院下发的文件中，该院在科
研立项、医学新技术等方面取得显著
进展：获市级医学引进新技术二等奖
5 项、市级科研立项 18 项，1 人当选为

“江苏省青年科技人才托举工程”资
助对象。

该院高度重视急诊急救能力建
设、科研教学工作，持续强化对外交
流，大力推进学科建设、人才培养和科
研创新，鼓励医务人员积极开展科研
项目和技术创新，不断提高课题申报
的数量和质量，完善救治体系。持续
推动医院更快更好高质量发展，为保
障地区群众健康、建设健康亭湖作出
新贡献。

纪哉

亭湖区人民医院

专科建设取得新突破


