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冬季呼吸道疾病高发

家中记得备好四类药物

冬季重点传染病防
控健康提醒

随着冬季的来临，气温逐渐下
降，容易受到细菌、病毒等病原微
生物的侵袭，呼吸道以及部分肠道
传染病高发易发。盐城市疾控中
心提醒：当前需重点关注流行性感
冒（简称流感）、诺如病毒肠炎等常
见传染病。下面给大家重点介绍
对于流行性感冒和诺如病毒如何
做好防护措施。

流行性感冒

1.接种流感疫苗是预防流感病
毒感染及其严重并发症的最有效
手段。

2. 保持良好的呼吸道卫生习
惯，咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾
等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗
手，尽量避免触摸眼睛、鼻或口。
每天定时开窗通风数次，保持室内
空气新鲜。

3.流行高峰期应避免去人群密
集场所，如出现相关症状应及时就
医，并减少接触他人。

4. 流感患者不要带病上学上
工，体温恢复正常、其他流感样症
状消失48小时后，方可复课复工。

诺如病毒

1. 保持良好的手卫生是预防
诺如病毒感染和控制传播最重
要最有效的措施。饭前便后及
接触脏东西后要洗手，掌握“七
步洗手法”。

2.保持良好的饮食习惯，不吃
腐败变质的食物，喝开水不喝生
水，不吃生冷不洁食物，生熟食品
要分开。

3. 一旦出现恶心、呕吐、腹泻
等症状，应及时去医院就诊，不要
带病上学上班。

4. 及时规范清理患者呕吐物
及排泄物，并做好环境消毒。

近日，市儿童医院（市第一人民
医院儿童医学中心）迎来了一个具有
里程碑意义的时刻——盐城首次儿
童螨虫皮下脱敏双螨治疗顺利实施，
为深受过敏问题困扰的儿童及其家
庭带来了新的希望。

长期以来，盐城地区的许多过敏
患儿家庭为了寻求有效的脱敏治疗，
不得不奔波于南京、上海等城市。如
今，我市儿童医院成功开展此项治
疗，填补了本地在儿童螨虫皮下脱敏
双螨治疗领域的空白。

两年前，欢欢开始出现清嗓子、
挤眼睛等症状，起初未得到重视，直
至今年夏天咳嗽、喘息症状加剧且停
药即复发。我市还有许多像欢欢这
样的患儿，长期遭受过敏疾病的折
磨。后来欢欢家长找到了盐城市儿
童医院儿科秦劼主任过敏反应专家
团队。

经过全面细致的检查与过敏原
检测，欢欢被确诊为过敏性鼻炎伴过
敏性哮喘，且对屋尘螨/粉尘螨过敏
呈强阳性。过敏反应团队成员李文
静副主任医师经过和秦劼主任共同
商讨，依据欢欢的病情制定了“先规
范化治疗，待肺功能恢复正常后，再
进行脱敏治疗（特应性免疫治疗）”的
方案，并向欢欢父母详细介绍了当前
临床舌下含服单螨治疗与皮下脱敏
双螨治疗两种方式的特点。

皮下脱敏作为一种“对因治疗”
的方法，被世界卫生组织称为“唯一”
可阻断或逆转过敏性疾病自然进程

的疗法。国内外研究证实，脱敏治疗
停止后具有长期疗效，可阻止新过敏
原的出现，阻止过敏性鼻炎向哮喘发
展，其中双螨治疗有效率高达 90%，
且与终生使用对症药物相比，花费更
少，不良反应发生率很低。

最终，欢欢妈妈选择了效果更佳
的皮下脱敏双螨治疗。11月23日下
午，欢欢在盐城市儿童医院接受了盐
城首次儿童螨虫皮下脱敏双螨治疗
的第一针注射。治疗前，过敏反应护
理团队精心为家长和患儿进行健康
宣教、建立档案、测呼气峰值流量等
准备工作。注射过程中，医生、护士
和欢欢妈妈围在欢欢身边密切观
察。注射完成，留观30分钟后，经检

查评估一切正常，欢欢顺利随妈妈回
家。

此次成功开展皮下脱敏双螨治
疗意义非凡。以往，我市的患儿需要
前往南京、上海等城市才能接受此类
治疗，如今在家门口就能解决问题，
极大地减轻了患儿家庭的负担。

当日下午，还有多名小朋友在家
长带领下来儿童医院咨询，并进行脱
敏治疗前的相关检查。治疗前需进
行过敏原检测，确定对尘螨过敏且无
多种过敏原时效果更佳；治疗过程复
杂且周期较长，总疗程不低于 3 年；
治疗期间还需避免接触尘土飞扬的
环境，保持良好的生活与饮食习惯
等。

首次实施儿童螨虫皮下脱敏双螨治疗

冬季天气日渐寒冷，气候
干燥，随之而来的是各种传染
病多发。近日，毓龙街道社区
卫生服务中心在旭日居委会
开展冬季传染病预防知识讲
座，向社区居民们讲解传染病
的重点预防，做到早发现、早
隔离、早诊断、早治疗，可以有
效阻断传染性的流行与传播。

殷杰 摄

市民陆女生来电：最近发现身边
越来越多的人脾气暴躁，情绪不稳
定，请问有没有什么方法可以缓解？

省心理卫生协会副会长、市第四
人民医院副院长、市心理咨询中心主
任医师周爱华解答：保持情绪稳定对
于身心健康和良好的生活质量至关
重要，可从多方面着手。

自我觉察是基础。时刻留意自
己的情绪变化，清楚情绪产生的根
源。例如，当感到焦虑时，思考是工
作压力、人际关系还是其他因素所
致。通过这种觉察，能在情绪初起时

就加以重视并干预。
合理的思维方式不可或缺。学

会用乐观、积极的视角看待事物，避
免过度消极和片面的认知。遭遇挫
折时，不将其视为绝境，而是看作成
长与学习的机会，从而减轻负面情绪
的强度。比如考试失利，把它当作查
漏补缺、提升自己的契机。

生活作息规律化对情绪稳定影
响显著。保证充足睡眠，让身体和大
脑得到充分休息，能增强应对情绪波
动的能力。规律饮食也为情绪稳定
提供物质基础，避免因饥饿或过度进

食引发情绪失衡。
良好的人际关系网络犹如情绪

的“避风港”。与亲朋好友保持良好
沟通，在彼此支持与分享中化解不良
情绪。当遇到困扰时，他人的理解与
建议能助力我们更好地处理情绪。
总之，通过多维度的努力与实践，方
能在复杂的生活中维持情绪的稳定
平和。

如何保持情绪稳定
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