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远离糖尿病 提升幸福感
□记者 姜琰 陶秋凤

“随着社会经济发展和人们生活
方式变化，糖尿病等代谢性疾病已成
为影响人类健康的严重问题。作为一
种慢性病，糖尿病患者人数众多，应引
起全社会的关注。”11月12日下午，市
第一人民医院内分泌科主任、市医学
会内分泌学会主任委员刘艳梅主任医
师在接受记者采访时表示，提升家庭
幸福感，请从远离糖尿病做起。

近年来，我市糖尿病发病上升迅
速，糖友年轻化趋势明显，在30至45
岁的人群中发病增长最快。从患病
特点看，男性高于女性，并随年龄升
高而升高。因其症状隐蔽，糖尿病也
被称为“无声的杀手”，其并发症累及
血管、眼、肾、足等器官，致残致死率
高，严重影响患者健康，给个人、家庭
和社会带来沉重的负担。

“科学防控糖尿病，首先要掌握
吃动平衡，合理用药，控制血糖和保
持健康体重。”刘艳梅说，饮食搭配对
于糖尿病患者很重要，粗粮能改善糖
耐量对糖尿病有利，但在进食粗粮时
仍要严格控制食量。

如何远离糖尿病，提升幸福感？
刘艳梅提醒公众要树立“做自己健康
管理第一责任人”的理念，要合理膳
食、控制体重和戒烟，保持规律的运
动，避免经常在外就餐，少吃加工肉
制品，保持充足的睡眠，定期监测控
制血糖，可以预防糖尿病的发生。

“积极治疗糖尿病，平稳控制病
情，延缓并发症，糖尿病患者可同正
常人一样享受生活。”刘艳梅建议，糖
友要定期接受个体化营养指导，同时
采取措施降糖、降压、调整血脂和控
制体重，纠正不良生活习惯。如戒
烟、限酒、控油、减盐和增加运动，减
少糖尿病并发症发生的风险。限制
高热量饮食以及增加运动，保持能量
平衡是预防糖尿病的根本措施。

市一院内分泌科自 1978 年创立
以来，始终深耕于内分泌领域的研究
与诊疗实践。作为省临床重点专科
和MMC地区分中心，该科室在代谢
性疾病的诊疗方面拥有显著的专业
优势与丰富经验，肩负着推动地区代
谢性疾病防治工作、提升整体医疗水
平的重要使命与责任。自 2022 年 9
月份市一院 MMC 揭牌以来，已有
1800余患者加入到MMC平台管理，
且MMC管理模式高效可行。

在市一院MMC中心，加入管理
的患者，可免费享受身高体重测定、
BMI、腰围、臀围、血压等测量。还可

进行血糖、餐后2小时血糖、糖化血红
蛋白 C 肽、胰岛功能、肝功、血脂、肾
功、尿微量白蛋白等检查项目。同时
该中心配备了免散瞳眼底照护设备、
动脉硬化检测仪、经皮氧分压监测
仪、神经传导速度仪、肝脏瞬时弹性
检查仪等，为糖尿病患者提供眼底、
血管、下肢缺血及神经病变等全方位

的并发症筛查。
目前，该中心的住院患者可获得

全方位的MMC管理服务。每周三全
天，刘艳梅主任和周君珺护士长共同
MMC医疗、护理门诊，为糖尿病等代
谢性疾病患者提供疾病诊断、身体代
谢评估、专科技术指导以及疾病相关
健康教育。

第18个“联合国糖尿病日”将至，今年的宣传主题是“糖尿病与幸福感”。旨在呼吁将糖尿病患者的整
体幸福感置于护理的核心，进一步提升糖尿病患者的生活质量。我市内分泌医学专家呼吁公众——

为积极响应联合国糖尿病日的
号召，并落实标准化代谢性疾病管理
中心（MMC）的行动计划，11月10日
上午，市一院专门在盐渎公园西门举
办大型义诊活动，旨在提高公众对糖
尿病等代谢性疾病的认知，普及健康
知识，提升社区居民的健康管理水平。

本次活动由市一院内分泌科主
办，刘艳梅带领科内护士长、多名资
深医生护士共同参与，同时特邀市一
院院药学科专家为市民提供全方位
的健康服务。为了确保义诊顺利进
行，市一院内分泌科提前准备血糖
仪、血压计、健康宣传册、登记表等必
需物品，并选择盐渎公园西门作为义
诊地点，以便市民前来参加。活动
前，市一院对参与义诊的医护人员进
行专项培训，确保服务质量和效率。
通过医多种渠道发布活动信息，吸引
了上百名市民参与。

“我父亲最近血糖比较高，请问
怎样合理控制？”“社区医生说我得了
糖尿病，怎样才能科学防治？”……活
动现场，医护人员为市民提供一对一
的健康咨询服务，细心解答关于糖尿
病、高血压等常见代谢性疾病的疑
问。该院药学专家提供药物使用指
导，帮助患者合理用药。此外，市一院
的医护人员还帮助市民解读近期的体
检报告，解释各项指标的意义，提出个
性化的健康建议，并通过展板展示、宣
传册发放和现场讲解等方式，普及糖
尿病的预防和管理知识，以及调健康
饮食、适量运动和定期检查的重要性。

义诊现场专门设立检测区，为市
民提供免费的血糖和血压测量服
务。对于检测结果异常的市民，市一
院糖尿病专家及时给予专业建议，并
引导其到医院进一步检查。同时向
每位参与活动的市民发放《糖尿病防
治手册》和《健康生活指南》等手册，
提供科学的健康管理和预防建议。
在血糖和血压测量过程中，针对部分
市民存在血糖偏高或血压异常的情
况，该院医护人员及时给予了专业建
议，并鼓励其到医院进行进一步检
查。这些早期发现有助于市民及时
采取干预措施，避免病情恶化。医护
人员的专业服务和耐心解答赢得了
市民的高度评价，增进了市民对于代
谢疾病的认知。 纪哉

市一院内分泌科

举行健康惠民义诊


