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□邱晓慧

“三折叠，怎么折，都有面”，最近这句广告词火
遍了大街小巷，上口又上头，成为小伙伴们热议的焦
点。今天。让我们以“三折叠”的视角，领略盐城的
独特魅力。

在东方湿地之都，黄海之滨的璀璨明珠——盐
城蕴藏着三样令人心动的瑰宝，丹顶鹤、麋鹿、勺嘴
鹬。它们不仅是这片土地的骄傲，更是传递吉祥与
美好的使者，它们被称之为“吉祥三宝”。

走进黄海湿地，你仿佛踏入了一个梦幻的世界，
在这里，你可以看见鹤舞翩翩，它们身姿优雅、翩翩
起舞，如同天空中的精灵；你可以听见鹿鸣声声，它
们在这片土地上自由奔跑、欢歌笑语，传递着生命的
喜悦；更有那勺嘴鹬埋头“干饭”，憨态可掬，让人忍
俊不禁。

盐城三鲜：海鲜之灵、湖鲜之纯、河鲜之韵，每一
口都是自然与味蕾的绝美邂逅。盐城以其丰富的海
洋资源，吸引着无数食客的目光。

肥美的鱼类、鲜嫩的虾蟹、鲜甜的贝类，每一口
都是对大海的深情告白，除了海洋的馈赠，盐城的湖
泊同样孕育着无数鲜美。

清蒸大闸蟹的香醇、纵湖白螺蛳的细腻、红烧虎
头鲨的醇厚、黑鱼豆腐汤的鲜美、雪菜昂刺鱼的独特
风味，每一道菜肴都是对湖泊之美的完美诠释。盐
城的河流纵横交错，为河鲜的生长提供了得天独厚
的环境。

红烧河鳗的醇香、爆炒河虾的鲜脆、清蒸白条
鱼的嫩滑、韭香河蚌的清新、白汤鳝段的滋补，这
些河鲜菜肴不仅美味可口，更蕴含着丰富的营养
价值。

来盐城，除了“探三宝、品三鲜”，还有美不胜收
的“湿地红了”。网友调侃：“连三折叠也装不下了！”

你看——

湿地红了

观赏地点：条子泥、黄海1号公路
天高云阔，秋色宜人，限定版湿地风光已然到

来。远看如红毯接天连地，近看如红珊瑚簇拥。

在万物萧瑟的秋天里，这一抹热烈的色彩，吹过这
片世界自然遗产腹地，激起阵阵如锦如霞的红滩
涂，正酝酿着生命的渲染，生机勃勃地绽放，壮美
无边。

水杉红了

观赏地点：黄海森林公园
在众多斑斓色彩中，黄海森林生态旅游度假区

那抹水杉红格外亮眼。
黄海森林有近三万亩杉树林，树叶渐呈铁红色，

绵延几万亩，漫野泛红，十分壮观。一排排高耸挺立
的水杉，将黄海森林点缀出另一番景致：水杉树叶红
似火，黄如金；风景如诗如画，令人沉醉。

百合红了

观赏地点：荷兰花海
被秋日的画笔晕染的百合花，它们不再只是纯

洁无瑕的白，而是染上了一抹羞涩的红晕。这抹红，
如同晨曦初照时天边最温柔的云霞，又似少女脸颊
上不经意间泛起的绯红，既含蓄又热烈。

这方天地都沉浸在一种难以言喻的浪漫与梦幻
之中，它们不仅装点了世界的色彩，更温柔了每一个
驻足观赏者的心房。

日出红了

观赏地点：日出海湾、条子泥、野鹿荡
当第一缕晨光挣脱夜色的束缚，天际渐渐染

上了一抹绚烂的红。日出红了，那是大自然最壮
观的序幕，也是新一天最热烈的欢迎礼。金色的
阳光与火红的朝霞交织在一起，仿佛是天空与大
地间最热烈的拥抱，释放出无尽的光芒与希望，每
一缕光线都承载着对生命的热爱与期待。它们穿
透云层，照耀着每一寸土地，给万物披上了一层辉
煌的外衣。

晚霞红了

观赏地点：大纵湖、九龙口
当夕阳缓缓沉入天际，天边渐渐弥漫开一片深

邃而温柔的红。日落红了，那是大自然最温柔的告
别，也是一天中最令人沉醉的时刻。

螃蟹红了

赏味地点：大纵湖、九龙口、马家荡
那一只只饱满肥美的螃蟹，在蒸笼的温柔拥抱

下，渐渐由青转红，如同穿上了节日的盛装，鲜艳
夺目。

这是成熟与丰饶的象征，是海洋对大地最慷慨
的馈赠，每一道缝隙间都藏着鲜美的秘密，等待着食
客们去探索、去品味。

三折叠，不仅是一种视觉艺术，更是一种生活态
度。怎么折，都有面。这个秋天，一起在盐城感受这
片土地的勃勃生机、绚丽多彩吧！

盐城的秋天连“三折叠”都装不下了

盐城晚报讯 近日，盐城市体育局参照国家
体育总局开展全国国民体质监测的制度和全民
健身活动状况调查的制度，按照体育总局开展
体质监测的抽样方法和开展调查的抽样方法进
行抽样，报经盐城市统计局批准，在全市范围，
对全年龄段的 3200 个样本量组织开展国民体质
监测和全民健身活动状况调查，调查结果显示：

一、国民体质监测合格率：94.67%（其中幼儿
合格率：95%、成人合格率：94.68%、老年人合格率：
94.31%）。

二、经常参加体育锻炼人数比例：49.08%。
宗合

国民体质监测调查结果公布

盐城人体质明显增强
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