
射阳县高级中学高一学生赴大洋湾开展团体活动

放松心情 绽放青春风采
□记者 唐承兵

11 月 2 日，射阳县高级
中学高一学生在大洋湾景区
开展团体活动。学校通过丰
富多彩的活动帮助同学们放
松心情、释放压力，绽放青春
风采。

在“毛毛虫”比赛现场，
当裁判的哨声吹响，每班 10
名参赛队员口中一起高呼

“一二一”调整节奏，双手紧
紧抓着“毛毛虫”，大家神情
专注，步伐整齐、快速地奔向
对面。围观的同学为胜利喝
彩，来自四面八方的声音，呼
应着赛场上选手们的表现，
共同组成了五彩斑斓的青春
图谱。

旱地冰壶是冰壶运动的
陆地版本，与冰壶运动的比
赛规则基本相同，它保留了
冰壶运动的重要特质，又打
破了冰壶运动的场地限制，
是冰雪运动发展的创新项
目。“朝右一点，瞄准它！好，
击中了！击中了！”旱地冰壶
赛场的气氛此起彼伏，时而
欢呼，时而鼓励，场面热烈非
凡。每位选手都全神贯注，手
握壶柄，瞄准目标，一个个冰
壶随之滑出，激烈的碰撞声响
彻整个赛场，全场的气氛逐渐
被点燃。“向左，向左”“停住，
停住”同学们齐声呼喊，每当
有队员掷出完美的“好壶”，

全场都会爆发出热烈的掌声
与欢呼声。一个个冰壶，碰
撞出多彩的青春；一声声呐
喊，迸发出胜利的喜悦。

此外，同学们还参加了
投飞盘、击鼓传球、个人才艺
表演等多个活动，同学们在
集体活动中增加凝聚力，释
放了学习压力。“此次活动不
仅是一次放松和娱乐的机
会，更是一次强化团队沟通、
协作与信任的重要契机。它
让我们更加了解彼此，增进
了同学之间的友谊，为我们
今后的高中生活打下了更加
坚实的基础。”一位姓陈的同
学说道。
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